Para além do siléncio da pulsdo de morte

Beyond the silence of death instinct
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Resumo: A pulsio de morte, silenciosa no dizer de Freud, tem seu estatuto ampliado quando se
manifesta no dominio da cultura. Este trabalho argumenta em favor da idéia segundo a qual a
investiga¢do cultural é necessdria para uma compreensdo ampla desta classe de pulsdo. As refle-
x0es metapsicoldgica e cultural parecem caminhar juntas e se influenciarem mutuamente.
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Abstract: Death instinct, silent as Freud says, has its scope widened when it comes out in the cul-
ture domain. This work argues in favor of the idea according to which cultural investigation is ne-
cessary to understand his kind of instinct. Metapsychological and cultural reflexions seem to walk
hand in hand and influence one another.
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Experiéncias oriundas da clinica psicanalitica sugerem a Freud que a com-
pulsao a repeticdo pode entrar em atividade em determinadas situagdes, como
no traumatismo e nas vivéncias de dor, a servigo de uma tendéncia do aparelho
psiquico que seria anterior ao principio do prazer: uma tendéncia a ligagdo das
excitagdes sem a qual o aparelho nao tem condig¢oes de funcionar no registro
prazer-desprazer. Apds assumir que a energia pulsional em estado livre habita
o inconsciente e pressiona em dire¢do a descarga, Freud (1920), em Além do
principio do prazer, supde ser a pulsao repetitiva e a compulsdo a repeticdo um
dos tragos mais arcaicos da natureza do pulsional. A introdugédo desta hipdtese
no dominio da biologia acaba por amplia-la. Tudo se passa como se a pulsdo
tendesse a repeticdo de um estado originario, visando sua prdpria exting¢ao,
como se ela visasse a inércia intrinseca da vida orgénica. Termos extraidos do
campo da hereditariedade e da embriologia, como pulsées organicas, compul-
sdo orgdnica a repetir, aparecem no discurso freudiano. Existiria uma tendén-
cia da vida a regressar ao estado inorganico por razdes internas. Existiria,
enfim, uma tendéncia da vida em dire¢ao a morte. A pulsdo de morte agiria no
interior do organismo, conduzindo-o para o estado inanimado e inorgénico:
um estado de esvaziamento total de excita¢des, de a-tensdo total.

Freud (1920) insiste no registro bioldgico como chave para a nova teoria
das pulsdes. Mediante o estudo dos protozoarios, o reconhecimento da pulsdo
de morte é buscado, juntamente com a validagdo da hipdtese de que toda subs-
tancia viva estaria fadada a morrer por causas internas. A retomada de traba-
lhos de alguns bidlogos nao lhe permite, contudo, extrair conclusdes do
problema da morte natural:' ele descobre que as mesmas for¢as que conduzem
a morte podem se ocultar nas forgas que conduzem a vida. O autor tem em
maos uma hipétese, formulada com empréstimos da biologia, mas nao passi-
vel de reconhecimento ou validagdo pelos estudos desta mesma disciplina.
Logo, como reconhecer a pulsdo de morte e como validar a hipdtese de que a
substancia viva estaria fadada a morrer por causas internas? E para o movi-
mento de encontrar argumentos que justifiquem e validem a hipdtese das pul-
soes de morte que gostariamos de chamar atengdo. A insatisfagdo de ter diante
de si uma teoria de dificil elucida¢do é assim expressa: “Dada a obscuridade
que hoje envolve a teoria das pulsoes, nao seria bom rejeitar qualquer idéia que
nos prometesse esclarecimento” (FREUD, 1920). A teoria dualista é timida-
mente aproximada as formulagdes de E. Hering, para quem haveria dois pro-

! Trabalhos de Wilhelm Fliess (1906), de Weismann (1882,1884, 1892), de Goethe (1883), de
Hartmann (1906) e do biélogo americano Woodruff.
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cessos na substincia viva, um destrutivo e outro assimilatorio. Mas Freud
certamente ndo se contenta com esta aproximacao.

No estudo do sadismo e do masoquismo ele busca um exemplo da atua-
¢io das pulsées de morte. E bem-sucedido, muito embora reconheca que nes-
ses casos ela apareca deslocada. O estudo produz nele uma impressdo mistica
com relacgdo a esta classe de pulsao (FREUD, 1920). Entao, continua em busca
de argumentos que corroborem sua construgdo tedrica a fim de fundamentar
a idéia da dominagdo maxima e geral das pulsdes de morte. Retoma o princi-
pio de constancia como fundamento econdmico do principio do prazer, e rei-
tera a hipétese do principio de nirvana. E neste principio, voltado para a
elimina¢do da tensdo da excitagdo interna, que ele encontra um dos mais fortes
motivos para acreditar na existéncia destas pulsoes.

Monzani (1989) salienta que a questdo da morte atravessa de ponta a
ponta o discurso freudiano como uma exigéncia que exprime uma de suas
principais descobertas: a tendéncia a evacuagdo total. A emergéncia do
tema da morte ndo ¢ radicalmente nova no seu pensamento, e, nesse senti-
do, a introdugédo do conceito nio teria promovido uma verdadeira mudanga
na etapa final de seu pensamento. Ela ndo seria fruto do pessimismo que
eclodiu com os fatos dolorosos da grande guerra e de sofrimentos pessoais.
Se ha pessimismo em Freud, observa o comentador, entdo é preciso reco-
nhecer que ele percorre toda a obra, porque o tema da morte também o
percorre do inicio ao fim. As formulagdes sao hesitantes e ambiguas e, ape-
sar de serem colocadas as vezes claramente, ndo é possivel extrair todas as
conseqiiéncias implicitas.

O essencial esta em constatar que existe claramente uma exigén-
cia inquestiondvel (embora muitas vezes implicita) comandando
alogica do sistema, dadas as suas premissas e que implica o re-
conhecimento, como diz M. Shneider, de uma “finalidade es-
sencialmente mortudria’, nesse primado radical da teoria
(MONZANI, 1989).

Mesmo tendo resgatado o principio de nirvana para justificar a pertinén-
cia de sua formulagao, perto do final de Além do principio do prazer, refletindo
criticamente sobre as hipoteses apresentadas, Freud diz ndo se achar convenci-
do da veracidade de suas teses e reitera a provisoriedade de sua teoria.

Parece-nos que uma dificuldade significativa, encontrada na validagdo da
hipdtese da pulsio de morte, relaciona-se a um trago dessa pulsdo sobre o qual
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nos centraremos a partir de agora. Esse trago nos conduzira diretamente as
contribui¢des de algumas formulagdes de Freud acerca da cultura para a ela-
boragao deste conceito. Estamos falando de um aspecto da pulsao de morte
que difere da pulsdo de vida. Em uma observagao feita em O mal-estar na civi-
lizagdo (1930 [1929]), que complementa em certa medida as formulacdes do
texto de 1920, o autor reconhece nao ser facil averiguar a atividade da pulsao
de morte. Refere que as exteriorizagdes de Eros, em contrapartida, $a0 mais
visiveis e ruidosas e que a pulsdo de morte opera silenciosamente dentro do ser
vivo no sentido de sua destruicéo.

Acerca de tal siléncio Ricoeur (1977) afirma que a pulsdo de morte ndo
deixa vestigios, é uma energia “muda” em oposi¢do ao “clamor” da vida. A
pulsao de morte encontra, assim, impasses no tocante ao problema da repre-
sentabilidade. Segundo Monzani (1989) toda pulsdo tem seu primeiro lugar de
inscri¢ao no inconsciente, e, no inconsciente — Freud teria sempre insistido
nesse ponto —, nao ha negacdo. O operador ndo é, por defini¢do, da ordem do
pensamento e da linguagem, do sistema secundario.

Assim, a idéia de morte, sendo essencialmente negativa (nao-
vida, ndo-viver), ndo tem possibilidade de se inscrever no in-
consciente. Nesse sentido, a pulsio de morte seria o
irrepresentdvel por exceléncia. [...] Tudo parece indicar que algo
muito mais radical estd sendo expresso com o termo ‘pulsio de
morte. Se a pulsio de morte é aquilo que esta na raiz de todo
pulsional, se ela é o mais pulsional da pulsio, talvez seja preciso
concordar que esse elemento escapa tanto a consciéncia quanto
ao inconsciente, que desses dois sistemas apenas apreendemos
os efeitos daquela raiz, efeitos de uma finalidade arcaica e cega,
uma espécie de for¢a bruta e mecinica que se instila através de
seus derivados (MONZANI, 1989).

A opinido de Laplanche (1992) vai na mesma dire¢do: a pulsdo de morte
seria a pulsdo em estado bruto, pulsdo sem representa¢ao fixa de alvo nem de
objetivo, uma espécie de forca cega autodestruidora, sendo por isso mesmo
mais um principio, um modo de funcionamento da for¢a psiquica, do que uma
verdadeira pulsdo com seus alvos e objetos especificos.?

2 Esta opinido encontra-se em J. Laplanche, O inconsciente e o id - Problemdticas IV. Sao Paulo:
Martins Fontes, 1992.
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O germe da pulsdo de morte é situado em Totem e tabu (1908) e a hipdte-
se do mito da horda, a qual Freud faz referéncia no seu percurso tedrico, e a
partir da qual ele justifica a universalidade do complexo de Edipo e a hipétese
das herangas filogenéticas, coloca a agressividade como o ato fundante da cul-
tura. Isto amplia o lugar até entdo destinado a reflexdo das manifestagdes
agressivas. O parricidio é escolhido como a agao responsavel pelo advento da
sociedade e de suas leis reguladoras: a lei de proibi¢ao do incesto, do “nao ma-
taras”, os fundamentos das religides monoteistas e das instituigdes sociais. An-
tes da introdugédo propriamente dita do conceito de pulsao de morte a cultura
ja se configura como um solo sobre o qual a agressividade ¢ identificada de
forma ampla.

Todas as formagdes culturais que trazem consigo as marcas filogenéticas
do crime contra o pai da horda serdo o palco da produgio da destrutividade em
escala macro. Psicologia das massas e andlise do ego (1921), O futuro de uma
ilusdo (1927), O mal-estar na civilizagdo (1930) e O por qué da guerra (1933)
revelam uma imensa variedade de expressoes desta pulsdo. O conceito de pul-
sdo de morte s6 se desenvolve e sé tem melhores condicdes de ser elucidado no
dominio das relagdes que os homens estabelecem com seus semelhantes: quan-
do o foco recai sobre sua forma de exteriorizagdo, como pulsdo agressiva, que
alavanca a rivalidade e o 6dio entre os grupos, produz a guerra — forma desim-
pedida de a pulsdo de morte aparecer —, ameagando a sobrevivéncia da cultura.
Nesses textos, as duas pulsdes assumem formas antes nao vistas. Eles apresen-
tam a pulsao de morte operando na totalidade dos fendmenos sociais e da vida
compartilhada e, por isso, favorecem a ampliagdo de seu sentido.

Voltemos um instante para as expressoes da pulsido de morte na clinica. Se
Além do principio do prazer (1920) introduz a psicanalise na dimensao do tra-
gico, com a hipétese das pulsoes de vida e de morte foi somente de uma ma-
neira abstrata, observa Porte (2002). “O ensaio torna-se especulativo e Freud
ndo se furta de extrair conseqiiéncias da hipdtese da pulsao de morte” (POR-
TE, 2002). Ele discrimina os efeitos desta classe de pulsdo na reagao terapéuti-
ca negativa, no par sadismo-masoquismo, nos movimentos repetitivos das
brincadeiras infantis, nas neuroses traumaticas, na agdo desta pulsao conjuga-
da com a agao do superego, no masoquismo moral e no suicidio do melancé-
lico. A pulsdo expressa-se diferentemente em cada um desses fendmenos: no
6dio do paciente ao processo analitico e ao analista, na satisfacdo sexual pelo
ato de infligir dor ao outro e de sentir dor, no retorno das brincadeiras infantis,
na reencenag¢do de momentos traumaticos, no gozo com o sofrimento da do-
enca no neurdético e, finalmente, na morte propriamente dita do melancélico
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- a pulsao em sua forma bruta; lembrando que o termo empregado por Freud
nesse caso € cultura pura das pulsoes de morte.

No plano cultural esse grupo de pulsdes produz outros efeitos. Efeitos su-
aves, como a ironia, o sentimento de mal-estar no homem moderno, e a garga-
lhada nos chistes. Efeitos agressivos: a rivalidade entre grupos, a desunido
entre as pessoas. E efeitos violentos, como os roubos e os assassinatos. E um
que choca Freud em particular: a guerra e o exterminio coletivo. Gragas a in-
vestigacdo cultural, o fundador da psicanalise tem condi¢des de identificar o
que Porte (2002) denomina de prdtica universal da morte, singular a espécie
humana, em novos fendmenos que carregam o sinal da violéncia, o que lhe
permite ampliar os exemplos de atuacdo da pulsido de morte e de reunir mais
dados para validar sua hipodtese.

Ao atribuir a Eros e as pulsdes de morte o poder de governar todas as
a¢oes humanas, O mal-estar na civilizagdo (1930 [1929]), alavanca significati-
vamente o movimento de expansdo do conceito, ja que todos os atos coletivos
e individuais que conduzem os homens a desuniéo, aos conflitos e a morte sao
atribuidos a a¢ao conjunta das duas classes de pulsdes. O leitor da obra de
Freud compreende com este texto que a pulsdao de morte, a0 mesmo tempo em
que se manifesta em cada ser humano individualmente, aparece também no
nivel macro das coletividades. Este salto, digamos assim, do individual para o
grupal, no qual Freud vé nas manifestagdes sociais 0s mesmos sinais que en-
contra na clinica, habilita-o, primeiro, a compreender mais amplamente a na-
tureza do homem; segundo, a elaborar hipdteses complementares as teses
sobre a rentncia do pulsional, introduzidas em 1908, com A moral sexual civi-
lizada e o nervosismo moderno; e, terceiro, a generalizar a hipotese das pulsoes
de morte, baseada em dados concretos — os efeitos das pulsdes aos quais nos
referimos — e comuns a todos os homens.

Isto dito, ao localizar as pulsdes de morte na esfera dos fendmenos inau-
gurais da sociedade e das relacoes sociais de forma geral, Freud parece ampliar
a compreensdo do conceito e seu alcance na interpretagido dos fendmenos da
vida. Nesse movimento de ampliacio, ele reivindica seu estatuto universal:
identifica a pulsdao de morte em toda e qualquer agdo humana de carater agres-
sivo ou destrutivo, esteja ela mesclada de erotismo ou nao, seja ela normal ou
patoldgica, seja ela individual ou coletiva. A pulsao de morte abandona sua
expressao silenciosa quando o olhar de Freud se volta para a vida compartilha-
da e para a premissa de que o conflito é inerente a vida em sociedade. O con-
flito é parte integrante da constituicio pulsional do homem e da relagdo
estabelecida com ele pela civilizagao, relagdo de privagéo e frustragdo. O esfor-
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¢o de Freud em exemplificar e ilustrar a agao dessas pulsdes no plano cultural,
além de validar o conceito, intensificando o grau de convencimento a seu res-
peito, amplia sua defini¢do. A cultura, desse modo, oferece-se como um campo
indutor para a elabora¢ao da concep¢do de pulsiao de morte.

Tais sdo, a nosso ver, as razdes pelas quais a investigagdo cultural é neces-
saria para uma compreensdo ampla da pulsdo de morte. As reflexdes metapsi-
cologica e cultural caminham juntas e se influenciam mutuamente. A discussao
aqui realizada permite-nos valorizar a concepgio freudiana de cultura e retira-
la do lugar de mera aplicagdo das teses metapsicoldgicas ou psicandlise aplicada.
As formulagdes sobre a cultura portam a mesma legitimidade das construgoes
clinicas como fornecedoras de material concreto ao empenho de Freud em tor-
nar verossimeis suas construcoes tedricas. Por isso, participam significativa-
mente do processo de elaboragio e de desenvolvimento das concepgdes
metapsicoldgicas. Finalmente, ndo esquecamos da célebre idéia anunciada em
Psicologia das massas e andlise do ego (1923) segundo a qual toda psicologia é
social, o sujeito deve ser sempre considerado em sua dimensao social e cultural,
na medida em que ele se constitui por meio de relagdes inter-subjetivas.
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