A positividade de uma vida em fragmentos
The positivity of a life in fragments
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Resumo

A partir de um recorte sobre a teoria do trauma ferencziano, langaremos nossas consideragdes a
partir de trés pontos: 1) a ideia de um desenvolvimento que se da em decorréncia de um movi-
mento adaptativo a incidéncia de catdstrofes; 2) em seguida adentraremos na teoria do trauma
desestruturante proposta por Ferenczi, onde estudaremos de que maneira se dd a fragmentagéao
em decorréncia de um evento traumatico; 3) por fim nos dedicaremos as consideragoes de Fe-
renczi no que tange a uma vida fragmentada. Nosso principal objetivo se funda em tentar apre-
sentar a existéncia fragmentada como uma forma de organizagao psiquica distinta da neurose e
dotada de positividade.
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Abstract

Grounded on Ferenczi’s trauma theory we will work from three starting points: 1) the idea of a
development that occurs as a result of an adaptive movement due to the incidence of catastrophes;
2) then we will study Ferenczi’s theory of the destructive trauma, where we will look how fragmen-
tation occurs due to a traumatic event; 3) finally we will look this author’s considerations about a
fragmented life. Our main goal is based on trying to present the fragmented existence as a form of
psychic organization - distinct form neurosis — also endowed with positivity.
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Introducgao

A psicanalise se constitui sobre o terreno do representavel, garantindo um
lugar e um sentido as formagoes sintomaticas. Neste contexto, a teoria do trauma
surge como uma tentativa de compreender os sintomas histéricos tendo em vis-
ta um evento passado. Esta proposi¢ao inicial confere ao sintoma uma tempora-
lidade prépria, e uma constituicdo a posteriori de seu evento-fonte. Mesmo apos
a descrencga de Freud em sua neurotica’ (MASSON, 1986), o pai da psicandlise
propde um modelo de aparelho psiquico no qual o sintoma emerge como fruto
de uma trama conflitual, estando assim fantasmaticamente referido a um in-
consciente que, em principio, é atemporal (FREUD, 1900/2006). Esta concep¢ao
atrela o sintoma a ideia de uma repeticdo vinculada a tentativa de satisfacdo -
mesmo que por vias indiretas — de um desejo recalcado (FREUD, 1900/2006).
Assim, algo que sofre poucas modificagdes nos textos freudianos - mesmo dian-
te do abandono da teoria da sedugio pela teoria da fantasia - é a ideia de que o
sintoma seria provido de sentido, estando referido desta forma a ordem do re-
presentavel. Em Para além do principio do prazer (FREUD, 1920/2010) é apre-
sentada uma faceta da expressdo sintomadtica que nio se enuncia como repeti¢do
promovida pela criagdo fantasmatica do sujeito a partir de um contetido dese-
jante inconsciente. As consideragdes apresentadas neste texto a partir do estudo
das neuroses de guerra tém por vista um sintoma que reproduz o evento trauma-
tico, dissociado de uma cadeia representacional ou mesmo de uma fantasmatica
de fundo - que indique o alcance da satisfagdo de um desejo inconsciente vincu-
lado ao campo do sexual. Neste ponto da obra freudiana podemos reconhecer
uma mudanga de perspectiva, assumindo uma formagao sintomatica que, mes-
mo tendo um lugar na dinamica psiquica do sujeito, aparece desvinculada de
uma cadeia representacional tal como a observada nas neuroses de transferén-
cia. Em Construgoes em andlise, Freud (1937/1975) apresenta a fun¢do da analise
como nao apenas referida a interpretacdo do contetido inconsciente, mas, a (re)
construc¢ao dos fragmentos expressos por meio de lembrangas ou mesmo com-
portamentos do sujeito na situagdo analitica. Tal afirmativa nos apresenta a pro-
blematica da cisdo egoica e suas implicagdes na prépria clinica analitica, como
um espago no qual a (re)constru¢do do material decorrente de fragmentos se

! Nos referimos aqui a célebre frase, proferida por Freud em uma carta destinada a Fliess - “ndo
acredito mais em minha neurotica” — na qual o pai da psicandlise se questiona sobre a realidade
das experiéncias de abuso sexual relatadas por suas pacientes. Tal questionamento leva o autor
a conceber os traumas relatados como fruto de uma produgio fantasmatica de seus pacientes,
referidos a desejos inconscientes de ordem sexual.
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torna possivel. Afinal, esta concepgao nos apresenta um psiquismo que persiste,
mantendo-se vivo — assim como a seus conteidos — mesmo diante da destruigao
(FREUD, 1937/1975).

Adentrando no terreno onde podemos reconhecer a incidéncia de contet-
dos psiquicos desatrelados de uma teia conflitual, assim como a cisdo do Eu em
fragmentos acessiveis por vias outras que nao a associagao livre, somos direcio-
nados as consideragdes de Sandor Ferenczi. Este notavel autor hungaro dedicou
grande parte de seu trabalho ao estudo dos ditos “pacientes dificeis”, para os
quais muitas vezes o dispositivo analitico classico ndo era suficiente. A clinica
com estes pacientes — que ndo se enquadravam na dindmica neurética — e o re-
conhecimento de formas de expressao que ndo seguem os moldes da associagao
livre (FERENCZI, 1921/2011; 1931a/2011; 1932/2011) levaram Ferenczi a pro-
por uma forma de defesa nao referida ao modelo do recalque. Este reconhecido
psicanalista hingaro possui como uma de suas mais ricas contribuicdes — e por
muito tempo controversa — a elaboragdo de complexa teoria do trauma e suas
consequéncias para a constituicdo do aparelho psiquico. Este ponto de sua teoria
se configura como uma fonte valiosa nos dias atuais no que tange ao debate refe-
rente a certas formas de adoecimento psiquico assim como ao desenvolvimento
da técnica e do enquadre no atendimento clinico destes pacientes.

Ao nos direcionarmos a problematica do trauma proposta por Ferenczi
nos deparamos com um ensaio produzido pelo autor em 1924 - reconhecido
por Freud em toda sua riqueza no obitudrio de seu enfant terrible - intitulado:
Thalassa: ensaio sobre a teoria da genitalidade (FERENCZI, 1924/2011). Nesse
texto, o autor introduz a ideia de que, o desenvolvimento ontologico do sujeito
se apresenta como analogo ao desenvolvimento filogenético da espécie. Tal
proposic¢do nos leva a reconhecer a prépria constitui¢do psiquica como fruto
de um processo de desenvolvimento e adaptagdo que seria desencadeado por
catastrofes proprias ao desenvolvimento (que poderiam assumir um carater
estruturante ou desestruturante). Tendo isso em vista, reconhecemos que, aos
eventos catastroficos é atribuida importante fun¢ao na propria constituicdo do
aparelho psiquico. Afinal, ¢é a partir dos movimentos de ruptura que a recons-
trugdo — ou mesmo reorganizagdo — do aparelho ¢ alcangada. Anos mais tarde,
em Confusdo de linguas entre as criangas e os adultos (FERENCZI, 1932/2011),
Ferenczi apresenta os efeitos de um trauma desestruturante para o psiquismo.

A partir do breve panorama tragado no que tange a relagdo entre sintoma
e representagdo para a psicanalise, assim como ao reconhecimento da proble-
matica do trauma como referida, nesta discusséo, a formas de sofrimento rela-
cionadas a categoria do irrepresentavel, objetivamos com o presente artigo
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trabalhar com uma faceta positiva da ocorréncia deste evento desestruturante
sobre o psiquismo - tendo em vista uma perspectiva ferencziana. Acreditamos
que promover um estudo deste movimento destrutivo assim como da vida que
persiste por meio de uma existéncia fragmentada, muito além de um desenvol-
vimento tedrico desta questdo, consiste em um posicionamento ético na pro-
pria clinica, permitindo langar sobre estes pacientes um olhar dotado de
positividade, adequando o dispositivo analitico as suas necessidades (FEREN-
CZI, 1921/2011; GREEN, 1974/1984). Ou seja, nos possibilita um entendi-
mento da clinica psicanalitica ndo apenas como uma clinica da interpretagdo
ou mesmo da representagdo, mas um espaco no qual modalidades muito mais
profundas de sofrimento - referidas a propria existéncia — também podem se
expressar, de uma maneira distinta da neurose, mas ainda assim potencial-
mente rica e viva.

O trauma ferencziano

Tomamos como ponto de partida ao abordarmos a teoria do trauma pro-
posta por Ferenczi as formulagdes apresentadas em Thalassa: ensaio sobre a
teoria da genitalidade (FERENCZI, 1924/2011). Neste texto Ferenczi, inspira-
do pelas ideias de Charles Robert Darwin (1809-1882), se propde a tracar pa-
ralelos entre a ontogénese e a filogénese da espécie humana. Seguindo as linhas
de um desenvolvimento darwiniano, as formulagoes desenvolvidas por Feren-
czi apresentam-se aos moldes de uma odisseia, cuja narrativa se desenvolve
langando grande enfoque sobre a luta pela sobrevivéncia e o constante movi-
mento adaptativo — e rearranjos sofridos — em decorréncia das catastrofes pro-
prias ao desenvolvimento (FERENCZI, 1924/2011). A prépria distingdo entre
0s sexos, por exemplo, seria proveniente de uma batalha, na qual o mais forte
reivindicaria seu merecido lugar de vitorioso, penetrando o perdedor e assim
promovendo a diferenciagdo entre os dois sexos. Nesse sentido, é atribuida a
estes eventos catastréficos uma importante fungio na prépria constitui¢ao do
aparelho psiquico. Afinal, a partir dos movimentos de ruptura, a reconstru¢io
(ou mesmo reorganizagao) é alcangada. Ou seja, é em decorréncia de uma
aproximagao entre a historia filogenética da espécie e do percurso ontogenéti-
co do individuo que Ferenczi apresenta a ideia de um desenvolvimento marca-
do por uma série de catdstrofes.

O supracitado paralelo entre a psicanilise e a teoria da evolugdo de Da-
rwin introduz a concep¢do de que o proprio desenvolvimento psiquico esta
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sujeito a catastrofes desde seus primordios. Seguindo as ideias propostas neste
ensaio (FERENCZI, 1924/2011), é em virtude dessas catastrofes que se dao os
movimentos adaptativos que culminam no desenvolvimento do aparelho psi-
quico. Ou seja, as ditas catastrofes proprias ao desenvolvimento possibilitam a
ocorréncia de um movimento adaptativo do aparelho psiquico a partir da re-
organizagdo promovida pelo movimento de ruptura e posterior reconstrugao/
reorganiza¢ao do modelo anteriormente vigente. Pensando nisso, Knobloch
(1998) afirma que a nogao de traumatico para Ferenczi ird adquirir:

(...) importincia fundamental, tanto na clinica quanto na teoria,
relativamente a constitui¢do do sujeito. Encontramos em sua
obra, como na de Freud, a constituigdo de uma teoria da subje-
tividade para dar conta do patoldgico, mas que ultrapassa a
questdo da patologia e que aponta para uma concepgao do ho-
mem em sua relacdo com a vida (KNOBLOCH, 1998, p. 35).

Vale ressaltar que a proposta introduzida por Ferenczi no que tange a re-
lagao entre as catastrofes e o desenvolvimento do sujeito apresenta um lugar de
potencialidade que estas podem adquirir. Tendo em vista esse ponto, as pro-
prias relagdes de prazer e a vivéncia da angustia seriam experienciadas a partir
da incidéncia de catastrofes. Enquanto a angustia seria proveniente da repeti-
¢do pelo sujeito das catdstrofes sofridas por sua espécie ao longo do desenvol-
vimento filogenético, o prazer advém justamente do movimento de repetigao
da sobrevivéncia aquela catastrofe — a partir da qual uma adaptagio a nova
forma de vida é requerida do sujeito (FERENCZI, 1924/2011). Ou seja, em
Ferenczi podemos pensar em uma angustia muito mais vinculada a destruicao
iminente do que a uma angustia de castra¢ao propriamente dita’. Ja o prazer
estaria relacionado para esse autor a um movimento de vida e sobrevivéncia, o
que, embora enquadre o movimento de descarga, ndo se restringe a este.

Até esse momento Ferenczi se lanca apenas no terreno das ditas catastrofes
estruturantes, a partir das quais novas barreiras e organiza¢des surgiriam no psi-
quismo, se aproximando da imagem darwiniana de um sujeito sobrevivente, for-
talecido e adaptado, carregando em seu amago cicatrizes das batalhas travadas.
Em Confusdo de linguas entre os adultos e a crianca (FERENCZI, 1932/2011),
Ferenczi apresenta suas consideragdes sobre a incidéncia do trauma desestrutu-
rante. Embora sua teoria do trauma se desenvolva a partir do modelo de um

% A castracdo seria uma das catastrofes estruturantes do desenvolvimento.
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abuso sexual (real)’, suas consideragdes ndo se restringem a este campo. Ferenczi
propde uma modalidade de trauma tao visceral que ndo traria consequéncias
referidas apenas ao evento traumatico ou a sua repeti¢io, mas afetaria a propria
confianga que o sujeito nutre em relagdo a suas experiéncias.

A teoria do trauma ferencziano é entao referida a ocorréncia de uma situ-
acao que nao corresponde a antecipagdo da mesma - forjada pelo individuo
com base em experiéncias ja vivenciadas — o que o deixa sem referéncias, de-
vendo se adaptar a esta nova e incompreensivel situagio (PINHEIRO, 2016).
Neste ponto devemos atentar para a importincia que o outro adquire no pro-
cesso de constitui¢ao do aparelho psiquico. Para Ferenczi (1909/2011) o sujei-
to conta com uma figura externa, capaz de atuar como mediadora no contato
entre o infante e o mundo, fornecendo a esta subjetividade em formacgao suas
proprias fantasias e percepgdes do ambiente para que sejam introjetadas junta-
mente com os sentidos a elas inerentes (PINHEIRO, 1995). Esta relacdo se
mantém até que o sujeito em formagao torne-se capaz de introjetar os sentidos
dos quais os objetos sdo dotados por conta propria, como derivados de suas
proprias experiéncias. Desta forma, o desenvolvimento e a constituigao psiqui-
ca para Ferenczi sdo provenientes de duas vias, a interna e a externa. Ou seja,
por um lado temos um movimento adaptativo interno e as catastrofes proprias
ao desenvolvimento; por outro, o encontro com o adulto que atua como me-
diador do mundo. Tal ponto nos leva a reconhecer que, para este psicanalista
hingaro, esse jogo inicial de introje¢ao é o que possibilita que o sujeito tenha
contato com o sentido dos objetos; estes por sua vez providenciam o material
necessario para que um tecido fantasmatico ou uma cadeia de representagoes
possam se formar, tornando possivel para o sujeito “prever” o surgimento de
uma gama de situagdes®.

Seguindo estas consideragdes, o trauma desestruturante seria uma situ-
acdo na qual a introjecdo do evento nao é possivel, apresentando-o como
incompreensivel e pondo em xeque a veracidade de todas as representagoes
anteriormente constituidas. Tal ponto langa a teoria do trauma ferencziano
no terreno da propria perda de certeza sobre a veracidade da percepgio do

* A proposicdo de Ferenczi de uma teoria do trauma apresentada a partir do modelo de um
abuso sexual real lhe gerou duras criticas por parte daqueles que acreditavam que sua traumato-
génese representava um retrocesso, reavivando a teoria freudiana da sedugéo.

* Reconhecemos que o Eu para Ferenczi possui uma funcéo de previsibilidade proxima a traga-
da por Freud em Inibicdo, sintoma e angiistia (1926/2014). Logo, o Eu ferencziano seria capaz
de prever os eventos que poderiam desencadear angustia e assim prevenir-se, mantendo uma
nogao de integridade narcisica (PINHEIRO, 2016).
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sujeito sobre o mundo, provocada pela negacdo do evento traumatico - o
desmentido - por uma figura de confianga. Dito de outra forma, diante da
incompreensdo do ocorrido, o sujeito buscaria um outro de confianga - no
caso da crianga, um adulto -, cujo papel de mediador no processo de intro-
jecdo o tornara capaz de ajudar o individuo a representar o ocorrido. Nao
acreditando no ocorrido, este outro o nega, desacreditando a vivéncia infan-
til e se excluindo de sua fungdo de objeto da introjecdo’. Vale destacar que o
desmentido (Verleugnung) nao precisa ser categorico, pode se expressar no
descaso ou descrenga no relato infantil por parte do adulto (LEJARRAGA,
2008) que, assim, lanca o sujeito em um mar de desconfianga e irrealidade
sobre suas experiéncias, e, consequentemente sobre sua propria existéncia
no mundo (VERZTMAN, 2002), afinal:

A»

(...) sdo esses adultos que inventam “Sua majestade, o Bebé” - e é
dessa invencdo que o bebé se apropria e acredita nela. A crenga
daquele que aposta em Sua majestade, o Bebé é a matéria-prima
na constitui¢do da subjetividade da crianca e o solo no qual a
certeza de si se apoiara. Desse modo, o inventor narcisico torna-
-se o fiador e serd, durante muito tempo, o possibilitador e tam-
bém a causa do investimento do sujeito no universo da
linguagem e da produgdo de sentidos. Em outras palavras, a
certeza de si é a apropriagdo dessa onipoténcia; é a partir da
onipoténcia que o outro lhe credita que o sujeito surge afirmati-
vamente; ou seja, com a certeza de si, a invencdo narcisica deixa
de ser algo passivamente recebido do outro e se torna uma pro-
dugdo do sujeito (PINHEIRO, 2016, p. 140-141).

Verztman (2002) afirma que para que o trauma incida em sua faceta de-
sestruturante nao € necessario que o segundo adulto ao qual a crianga recorre
negue taxativamente a experiéncia, tampouco que tal vivéncia traumatica se
refira apenas a situacdo de abuso sexual. O autor destaca que para que a expe-
riéncia adquira o carater de um trauma desestruturante basta o sujeito se de-
parar com o nio reconhecimento de si mesmo enquanto uma pessoa propria,
com necessidades, vivéncias, e sofrimentos particulares. Diante desta stbita
perda de confianga provocada pelo descrédito sobre um sujeito que nutria
grande confianga em si e no ambiente - vivendo na ilusdo de que tal evento

> Reconhecemos o lugar do outro como objeto de introjecdo na obra ferencziana na medida
em que este colocara a disposi¢do do sujeito sua propria teia fantasmatica até que o infante seja
capaz de constituir a sua prépria, ndo mais recebendo do outro os sentidos dos objetos, mas
sendo capaz de adquirir e criar os seus proprios (FERENCZIL, 1909).
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jamais lhe ocorreria (FERENCZI, 1934/2011) - se da o que Ferenczi chama de
comocao psiquica. A comocio psiquica acarreta a perda do sentimento de si e
da capacidade do sujeito de reagir visando sua propria defesa, passando a ser
moldado pelo meio e ndo mais seguindo uma espontaneidade que lhe é proé-
pria (FERENCZI, 1934/2011). Outro ponto que se instaura em decorréncia do
desmentido é a incorporacgao do agressor, e com ele de seu sentimento de culpa
(PINHEIRO, 2016).

Diante da incapacidade de fazer valer sua vontade e sair da situagéo, e
completamente submetida aos desejos passionais de um adulto enlouquecido
(PINHEIRO, 1995) por uma forma de rela¢ao a qual a crianga ainda ndo tem
acesso, a Unica saida desta é submeter-se as vontades do agressor, adivinhando
seus desejos. Para tal o infante esquece de si mesmo identificando-se com o
adulto. Pinheiro (2016) defende que esta identificagdo com o agressor se en-
contra muito mais referida ao modelo de incorporagdo melancélica do que ao
modelo da identifica¢do histérica. Tal distin¢do se da na medida em que, en-
quanto na identificagdo histérica ocorre a introjecao de tragos e sentidos do
objeto, na incorporagdo o objeto recai sobre o Eu em bloco, tornando-se, tal
como na melancolia, “posseiro do Eu” (FREUD, [1915]1917/2010).

Por identificagdo, digamos, por introje¢do do agressor, este de-
saparece enquanto realidade exterior, e torna-se intrapsiquico;
(...) a agressdo deixa de existir enquanto realidade exterior e es-
tereotipada, e, no decorrer do transe traumatico, a crianga con-
segue manter a situagdo de ternura anterior (FERENCZI,
1932/2011, p. 117).

A citagdo acima nos leva a questionar o lugar deste movimento de identi-
ficagdo com o agressor, nos fazendo considerar este como um movimento de-
fensivo que preserva a crian¢a da ternura. Ferenczi (1932/2011) propde uma
distingdo entre a crianga e o adulto no que tange a forma pela qual estes se re-
lacionam. 1) A crianga estaria inserida na linguagem da ternura, na qual a se-
xualidade seria vivenciada de maneira ludica, e ndo visando a unido genital. 2)
O adulto, ja inserido na linguagem da paixdo recebe as investidas infantis
como também referidas a linguagem da paixao, se dando assim a confusdo de
linguas e o abuso sexual. Além desta distingdo de linguas entre as criangas e os
adultos, reconhecemos a ternura como forma de expressao do sujeito que ain-
da nao se deparou com a incidéncia do trauma desestruturante. Deste modo, o
estado de ternura representa nao apenas a linguagem infantil ainda nao inseri-

132 Cad. Psicanal. (CPRJ), Rio de Janeiro, v. 40, n. 39, p. 125-144, jul./dez. 2018



A POSITIVIDADE DE UMA VIDA EM FRAGMENTOS

da em uma sexualidade genital, mas também uma linguagem que permite ao
sujeito expressar-se verdadeira e espontaneamente®.

E justamente devido ao estado de enlouquecimento ao qual o adulto se vé
referido, desencadeando a confusdo de linguas, que posteriormente emerge o
sentimento de culpa (PINHEIRO, 1995; VERZTMAN, 2002). Assim, junta-
mente com o agressor introjetado ao qual a crianga se encontra identificada
vem também o sentimento de culpa do ocorrido, que este desenvolve passado
seu estado de enlouquecimento. Em decorréncia do trauma sofrido e posterior
negacao da experiéncia infantil por um segundo adulto, o sujeito torna-se cli-
vado, a0 mesmo tempo inocente e culpado. Contudo, a culpa ndo é compreen-
sivel a crianga, afinal esta ainda ndo tem acesso a ambivaléncia e a
ambiguidade. Devido a isso reconhecemos que o sentimento de culpa se apre-
senta como um grande mistério para o sujeito traumatizado.

E mais seguro aceitar o sentimento de culpa do que abrir mio
do objeto da introjegdo. Podemos perceber bem que perder o
objeto nesse momento equivale ao risco de aniquilamento, de
despedagamento psiquico. (...) Resta, entdo, garantir a perma-
néncia do objeto a qualquer prego (PINHEIRO, 2016, p. 142).

Diante da impossibilidade de promover uma modifica¢aio no mundo, o
sujeito realiza em si proprio uma mudanga, amputando a crianga em franga-
lhos e preservando-a do ambiente. A esta defesa que consiste na amputagao de
uma parte de si, denominamos clivagem. O termo clivagem (Spaltung) designa
cisdes no aparelho psiquico, podendo estas ser deveras variadas’. No que tange
a clivagem em decorréncia da incidéncia do traumatico, esta se apresenta
como “(...) o selo de uma introje¢ao impossivel” (VERZTMAN, 2002, p. 65)
uma vez que se da em decorréncia da impossibilidade de introje¢ao do evento
traumatico e sua consequente apropriagdo pelo sujeito que lhe confere um sen-

¢ Neste ponto reconhecemos um importante paralelo entre a teoria ferencziana do trauma e as
proposi¢des de Winnicott no que tange as falhas ambientais. Winnicott propde a constituigdo
de um verdadeiro self como consequéncia de um desenvolvimento emocional primitivo
suficientemente bom, enquanto o falso self se formaria de maneira defensiva em virtude dessas
falhas ambientais (WINNICOTT, 1960/2007). Vale destacar que o verdadeiro self apresenta
carater espontaneo e criativo, enquanto o falso self tem caréter reativo.

7O termo clivagem pode referir-se a 1) separagdes entre os sistemas psiquicos (Ics e Pcs/Cs);
2) uma separagéo entre as instancias do aparelho psiquico — o que culminard em sua formagao
(FREUD, 1923/2011); 3) ou ainda designar uma separagdo dentro do préprio Eu - como no
caso da melancolia, em que a identificagdo com o objeto perdido é resultado de uma cisdo ou
clivagem (PINHEIRO, 2012).
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tido particular (PINHEIRO, 2016). Tais consideragdes nos levam a afirmativa
de Pinheiro (2016), segundo a qual: “(...) o vivido do trauma ¢ a experiéncia
mais proxima da morte que o sujeito pode sentir sem que haja razdes fisicas
que a justifiquem” (p. 146).

Em decorréncia da clivagem de uma parte do Eu, Ferenczi (1932/2011)
aponta a ocorréncia de um afastamento do proprio potencial espontineo do
sujeito: “Uma parte da personalidade deles, ou o préprio nicleo, permaneceu
fixado num certo momento e num certo nivel, onde as reagdes aloplasticas
ainda eram impossiveis e onde, por uma espécie de mimetismo, reage-se de
maneira autopldstica” (p. 118). Ao que resta do sujeito fica a tentativa de reor-
ganizar-se, constituindo uma personalidade precocemente desenvolvida a
partir de um modelo adultificado. A esta fragil estruturagdo de si em decorrén-
cia do trauma chamamos de progressao traumatica.

Diferente do movimento regressivo — no qual o sujeito regride a um mo-
mento anterior ao trauma na tentativa de torna-lo inexistente — a progressao
traumatica ¢ um mecanismo que, tal uma “varinha magica’, faz surgir novas
faculdades em decorréncia do traumatismo. Logo, a crianga passa a “(...) ma-
nifestar todas as emog¢des de um adulto maduro, as faculdades potenciais para
o casamento, a paternidade, a maternidade, faculdades virtualmente pré-for-
madas nela” (FERENCZI, 1932/2011, p. 119). E assim, qual um fruto bicado,
ao perder uma parte de si a crian¢a amadurece antes do previsto desempe-
nhando fungdes para as quais ndo se encontra preparada de fato, “(...) essa
maturidade adquirida as pressas é devida ao esfor¢o para ultrapassar o sofri-
mento e a angustia decorrentes do trauma” (PINHEIRO, 2016, p. 157). Junta-
mente com o amadurecimento precoce surge uma dita sabedoria, da qual o
sujeito deve se utilizar a fim de proteger-se, impedindo que o fragil equilibrio
encontrado seja perdido. Ou seja, a supracitada sabedoria adquirida em virtu-
de do trauma promove o cuidado e a protegdo que faltaram ao sujeito diante
da incidéncia da catastrofe; protegendo a parte do individuo remetida a um
estado de ternura, e impedindo possiveis invasdes externas no futuro.

Em meio a esta discussio sobre a questdo do trauma, ndo podemos deixar
de apresentar a dentincia de Ferenczi no que diz respeito as consequéncias pato-
légicas que o lugar de neutralidade do analista adquire nesses casos. A dita pos-
tura hipdcrita do analista consiste em desconsiderar, ou mesmo negar, a
realidade de eventos narrados pelo paciente — considerando estes provenientes
de uma espessa teia fantasmatica —, o que pode acabar provocando uma atuali-
zagao do evento traumatico no tratamento. “A situa¢io analitica, essa fria reser-
va, a hipocrisia profissional e antipatia a respeito do paciente que se dissimula
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por tras dela, e que o doente sente com todos os seus membros, nao difere essen-
cialmente do estado de coisas que outrora, ou seja, na infancia, o fizeram adoe-
cer” (FERENCZI, 1932/2011, p. 114). O autor aponta que seria justamente a
capacidade do analista de sair desta postura asséptica de distanciamento do pa-
ciente — reconhecendo seus proprios erros, por exemplo — o que possibilita o
surgimento de um sentimento de confianga. Este por sua vez seria justamente o
sentimento responsavel por promover a diferenca entre um passado traumatico
e insuportavel e o presente no qual o trauma pode vir a tona, nao enquanto re-
produciao alucinatéria, mas enquanto vivido objetivo. Sendo reconhecido em
toda a sua realidade e sofrimento, e ndo desacreditada como uma produgio fan-
tasmatica a qual deve ser interpretada. Ao conceder um lugar a experiéncia do
sujeito, tomando-a em sua realidade o analista estabelece um “olhar de confian-
ca’ (CAMARA; KLEIN; HERZOG, 2014) a partir do qual um ambiente seguro
e confiavel pode ser construido; possibilitando a emergéncia e reconstrucio da
crianca em frangalhos que na ocasido do trauma foi afastada e encoberta. “O
paciente sem consciéncia é afetivamente, em seu transe, como uma crianga que
nio é mais sensivel ao raciocinio, mas, no maximo, a benevoléncia (Freundli-
chkeit) materna” (FERENCZI, 1932/2011, p. 115). Tal ponto nos leva a conside-
rar que a constru¢do de um enquadramento (GREEN, 1927/2008) no qual o
paciente possa ser reconhecido em todas suas mais variaveis formas de expres-
sdo e sofrimento, permite a posterior emergéncia deste fragmento cindido que
carrega consigo a ternura e a espontaneidade de outrora.

Refletindo sobre o modelo do trauma apresentado por Ferenczi, percebe-
mos o lugar de destaque que a clivagem do proprio Eu recebe enquanto tinica
defesa possivel nestes casos. Uma defesa que se expressa nas linhas de uma
afirmacéo do desprazer (FERENCZI, 1926/2011), a medida que: diante de um
grande desprazer, o menos desprazeroso — no caso a amputa¢ao de uma parte
de si - se enuncia como prazeroso. Afirmar um desprazer diante de um evento
traumatico ndo ¢é apenas aceitar a parcela de desprazer a qual o sujeito nao
pode se furtar — tal qual proposto em Transferéncia e introjecio (FERENCZI,
1909/2011). No trauma percebemos que: embora uma parte do sujeito seja
amputada - clivada -, a vida é preservada e uma nova modalidade do préprio
existir torna-se possivel. Afinal, a destrui¢do parcial ou mesmo total do Eu
precedente torna possivel uma neoformagao egoica a partir destes fragmentos
(FERENCZI, 1990).

Verztman (2002) apresenta um jogo proveniente do lugar de observador e
observado decorrente do advento do traumatico e da clivagem. O autor afirma
que os sujeitos traumatizados ndo podem ser observados “(...) na medida em
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que a crianga terna sufocada que foram tornou-se radicalmente um outro, pas-
sivel do olhar apenas por essa caracteristica de identificagdo com o olhar, e ndo
que o observado ou olhado. Olhar para o que outrora fora seu eu é olhar para
o0 outro, esta é a extensa descontinuidade produzida pela clivagem” (VERZT-
MAN, 2002, p. 72). Tal ponto nos leva a reconhecer a espontaneidade como
referida a esta crianga terna, encoberta por uma figura precocemente amadu-
recida, que carrega em si um agressor introjetado e sua culpa inerente ao ocor-
rido. Sobre isso Verztman (2002) ainda afirma que “o apego” que o sujeito
traumatizado adquire em relagao a sua nova posicao subjetiva se deve ao fato
de ter sido em virtude desta “culpa de ser” que se tornou possivel sua separa¢do
do outro, constru¢io e assun¢do da unica identidade possivel apds o evento
traumatico e o reconhecimento de um desejo que lhe fora dirigido. Contudo,
paradoxalmente, a0 mesmo tempo que esta “culpa de ser possibilita a manu-
ten¢ao de uma entidade psiquica a qual o sujeito se encontra minimamente
referido, também restringe consideravelmente sua sensagao de existéncia. Im-
plicando estes pacientes no lugar de ser observador, no qual, a partir de um
lugar de observagao constante, se oculta a fungao de narrador de si®. Tendo em
vista tais consideragdes, reafirmamos o lugar desta modalidade drastica de
adaptagdo a um choque inesperado - carater com o qual o trauma se apresen-
ta — a um movimento de destrui¢ao capaz de possibilitar a emergéncia de uma
nova forma de organiza¢ao psiquica capaz de permitir a manutengdo da vida.

Uma existéncia fragmentada

As consideragdes expressas em Confusdo de linguas entre os adultos e a
crianga (FERENCZI, 1932/2011) e Reflexdes sobre o trauma (FERENCZI,
1934/2011) sobre a teoria ferencziana do trauma seguem a ideia que ja havia
sido proposta em Thalassa: ensaio sobre a teoria da genitalidade (FERENCZI,
1924/2011) no que tange aos campos da angustia e do prazer. Ou seja, a angus-
tia surge como consequéncia do traumatismo, desencadeando um desprazer
ao qual o sujeito sente-se incapaz de escapar. Esta angustia se encontra referida
a prépria morte, vinculando-se assim ao irrepresentavel. “A morte é, portanto,
irrepresentavel, inspirando todos os outros irrepresentaveis, sobre os quais se

8 “O observador (em fun¢io da descontinuidade com o discurso na primeira pessoa), ao
contrario do narrador, ndo consegue narrar qualquer fato sobre si, apenas observa o outro”
(VERZTMAN, 2002, p. 75).
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apoiam as crengas, magias e religioes” (KNOBLOCH, 1998, p. 28). Visto isso,
percebemos que, diante da morte iminente, a clivagem surge como uma saida
vantajosa, se enunciando como um meio eficaz de se furtar ao sofrimento ao
invés de permanecer neste desprovido de voz ou controle de sua prépria exis-
téncia (FERENCZI, 1934/2011). Logo, o movimento de autodestrui¢ao dire-
cionado a uma parte do préprio Eu surge como uma alternativa a morte
psiquica’, se apresentando como a expressao de atividade do sujeito ao afirmar
um desprazer'.

Essa postura ética tomada em prol da manutengdo da existéncia se torna
possivel gracas a um mecanismo psiquico referido por Ferenczi como mdqui-
na de calcular, que, a partir de vivéncias anteriores prevé a saida menos despra-
zerosa — que, entdo, sera reconhecida como a mais prazerosa (FERENCZI,
1926/2011). No caso de um evento traumatico, no qual esta problematica se
remete a propria sobrevivéncia do sujeito, tal mecanismo expressa um papel
fundamental uma vez que, além de tornar a escolha possivel, também expressa
o potencial de direcionamento & manuten¢ao da vida do qual o aparelho psi-
quico é dotado. Neste ponto devemos nos direcionar a relagdo entre tendén-
cias de vida e morte na obra de Ferenczi.

Assim como Freud (1924/2011) propde a ideia de que as pulsdes de vida e
de morte se encontrariam amalgamadas no psiquismo, na obra de Ferenczi tam-
bém nos deparamos com estreita relagio entre as tendéncias de vida e morte.
Segundo Gondar (2017) as tendéncias de morte também participam do movi-
mento em dire¢do a vida, ndo lhes sendo assim opostas. A autora ainda comple-
ta afirmando ndo haver diferenga de natureza entre Eros e Thanatos, apontando
que sua distingao seria proveniente de ritmos distintos inseridos em um movi-
mento vital de maior amplitude. Nesse sentido, reconhecemos que a morte para
Ferenczi nao termina com o fim da vida. “Todo o universo orgéanico e inorganico
tem que ser pensado como uma oscilagao perpétua entre tendéncias no sentido
da vida e da morte, em que tanto a vida quanto a morte jamais chegam a estabe-
lecer uma hegemonia. Nao existe vida sem participa¢ao da tendéncia de morte”

® Green (1988) apresenta como as mudangas provocadas pelo modelo ferencziano do trauma
- e a proposi¢do da clivagem enquanto medida defensiva - e o desinvestimento psiquico sub-
sequente a este evento desestruturante inauguram o campo de estudo dos ditos estados limites.
Estes estados caracterizam-se justamente pela dificuldade em estabelecer fronteiras e limites
entre o eu e 0 mundo, caracterizando-se paradoxalmente por uma eminente angustia de intru-
sa0 e separagao.

19 Para uma discussdo mais aprofundada sobre a problemética da afirmagdo do desprazer ver:
FERENCZI, 1926/2011.
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(GONDAR, 2017, p. 171). Contudo, suas consideragdes divergem da proposta
freudiana na medida em que, para Freud Thanatos indicaria um retorno ao inor-
ganico, enquanto para Ferenczi esse retorno seria impossivel uma vez que o ele-
mento primario é a vida — sendo assim o organico derivado do inorganico e nao
vice-versa (GONDAR, 2017). Apesar deste ponto, na referéncia de Thanatos a
quebra de uma unidade prévia é um ponto em comum na obra dos dois autores.
Estas consideracdes nos colocam diante de uma poténcia criativa inerente a pro-
pria destruicao na obra de Ferenczi. Afinal, é a decorréncia de um movimento de
ruptura com uma unidade anteriormente estabelecida e posterior direciona-
mento dos fragmentos originados em consequéncia deste movimento disruptivo
a uma nova organizagao viva.

Se Freud propde Thanatos como retorno ao inorganico, em Fe-
renczi, esse retorno é impossivel, ja que o elemento primeiro é a
vida - é o inorgénico que deriva do orgénico, e ndo o contrério.
(...) Se Thanatos tem relagdo com a morte, é porque promove a
morte de tudo aquilo que é uno: é poténcia de destrui¢ao, im-
pulso de desfazer o instituido - e ndo retorno ao inanimado.
Ferenczi acredita que essas forcas destrutivas sdo imanentes a
vida, e imprescindiveis a criagio (GONDAR, 2017, p. 171).

Neste sentido, a morte, o movimento de quebra e o préprio trauma siao
reconhecidos em sua faceta criativa e positiva, participando de uma dindmica
vital mais ampla na qual, da decomposigao, resulta uma neocomposic¢ao. Logo,
o movimento de aniquilagao passa a ocupar um lugar de resisténcia, a partir
do qual ocorre a manutencao da vida. Para Ferenczi, o movimento de autodes-
truicao representa uma forma de atividade preferivel a submissao total e ao
sofrer em siléncio (FERENCZI, 1931b/2011). Tendo em vista as ideias até en-
tdo apresentadas, somos levados a considerar que a vida para Ferenczi seja
dotada de um potencial criativo que busca expressio e almeja reconhecimen-
to, mesmo que para isso a consequéncia seja a autodestrui¢dao. Ou seja, ao re-
conhecermos o movimento autodestrutivo como um posicionamento ativo do
proprio sujeito, este passa a ser a expressao de uma espontaneidade que lhe é
propria — capaz de conferir até mesmo ao movimento de autodestrui¢do um
colorido particular da existéncia do sujeito.

O tratamento, para Ferenczi, envolve outra concepgio do que
seja um sintoma ou um sofrimento. Um sintoma néo é o enco-
brimento de uma falta, a manutengdo de um gozo, o indicio de
que a castragdo nio foi aceita. E o tltimo reduto através do qual
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o sujeito preserva a sua singularidade, mesmo que para isso nao
preserve a sua vida. Sdo criacdes a meio caminho, revoltas que
ainda ndo teriam encontrado suas palavras, protestos que ainda
ndo teriam se transformado, de fato, em afirmagio de um modo
de viver. Um sintoma psicossomatico ndo é uma encenagio ou
algo a ser desmascarado, mas, ao contrario, a forma encontrada
por aquele sujeito para inventar um corpo em meio as suas do-
res (GONDAR, 2017, p. 173).

Um ponto do qual ndo podemos nos abster é a desorienta¢do psiquica
promovida pelo desmoronamento da consciéncia. Esta ideia é trabalhada por
Ferenczi em suas Notas e fragmentos (1930-1932/2011) através da afirmagao de
uma existéncia que se torna possivel a partir dos fragmentos. Deste modo, o
autor apresenta a fragmentagao como a unica saida possivel a fim de garantir a
continuidade de uma vida psiquica diante dos traumas que trazem consigo a
“angustia de morte” (FERENCZI, 1932/2011).

Adentramos aqui nas vantagens da existéncia fragmentada, que, para este
autor seriam: 1) a criagdo de superficies de contato maiores a partir da frag-
mentagdo, o que possibilita movimentos de descarga mais intensos. 2) Através
da fragmentagdo o sofrimento ndo se refere mais ao sujeito como um todo,
sendo reduzido a apenas uma parcela de si, “(...) faz desaparecer o sofrimento
simultaneo de um desprazer de multiplas faces. Cada fragmento sofre por si
mesmo; a unificagdo insuportavel de todas as qualidades e quantidades de so-
frimento é eliminada” (FERENCZI, 1930¢/2011, p. 282). 3) Devido a quebra
de uma vinculagdo assim como da interdependéncia dos fragmentos, cada
qual torna-se capaz de alcangar uma maior adaptabilidade. 4) Da mesma for-
ma, os fragmentos ganham vida prépria, podendo até mesmo adquirir uma
“(...) formagao nova de realizagdo de desejo a partir dos fragmentos, no nivel
do principio do prazer” (FERENCZI, 1934/2011, p. 127).

E justamente em decorréncia desta existéncia tornada possivel pelos frag-
mentos — que apesar de coesos se encontram independentes uns dos outros
(FERENCZI, 1932/2011) - que o trabalho associativo nao obtém bons resulta-
dos com esses pacientes. Do choque ndo sobrevieram tragos mnémicos capa-
zes de garantir uma memoria do ocorrido (FERENCZI, 1934/2011), que
apenas pode ser experienciado novamente pela via do afeto que se inscreve na
matriz corporal'’. Pensando nisso, Pinheiro (2016) afirma que “(...) na ausén-

! Como proposto em Reflexdes psicanaliticas sobre os tiques (1921/2011) o que ndo se inscreve na
cadeia representacional se expressa no corpo. “(...) os eventos ‘psiquicos’ do passado (infancia)
podem ter deixado para tras seus tragos mnémicos somente na linguagem gestual (corporal)
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cia de uma inscri¢do psiquica, o corpo guarda em si uma inscri¢ao sensorial.
(...) Na abordagem ferencziana, somente o corpo guardou a lembran¢a do
trauma e é ele que se expressa nos siléncios do paciente durante a sessdo anali-
tica” (p. 159). Logo, a vivéncia do traumatico passa a expressar-se nao mais
pelo discurso - ela ndo se encontra inscrita no aparelho psiquico sob a forma
de representagao —, mas através de uma linguagem que s6 pode ser veiculada
através do corpo.

Tendo em vista estas questdes, Knobloch (1998) reconhece o carater do
traumatico justamente nesta impossibilidade de fazer ligagdes que permitem
uma inscri¢do do evento no sistema psiquico e assim sua representacao, o que
inscreveria o trauma fora da dindmica do recalque, referindo-o a ordem da
ndo representa¢do. Ao tecer suas consideragdes a autora afirma que, para Fe-
renczi, o ndo representavel se impde na clinica - ja que para este autor nem
tudo é recalcado’? -, devendo o analista assim receber com atengao e reconhe-
cimento esta fala que se expressa nio pela via da palavra, mas por meio de uma
matriz corporal que tornara o trabalho analitico possivel. Por esta via, o analis-
ta pode reconstruir o evento traumatico, transformando em lembranca o que,
em palavras, ndo pode ser narrado.

Nesse sentido, reconhecemos que Ferenczi nao apresenta a fragmentagao
como uma destrui¢do do sujeito propriamente dita, mas uma forma de adap-
tagdo capaz de garantir a manuten¢ao da vida diante de uma ruptura inespera-
da. A partir da fragmentagdo surge ndo um ser em frangalhos incapaz de
existir, mas um individuo referido a uma organizagdo outra que nao a obser-
vada nas neuroses de transferéncia. Seus escritos abrem caminho para que re-
conhecamos a reconstrugao a partir dos fragmentos como uma forma de
existir que ndo se enuncia como inferior ou superior a organizagao neurética;
mas, como um modo de sobrevivéncia distinto que traz consigo as marcas das
batalhas travadas e dos desafios superados (FERENCZI, 1930b/2011). Para
que seja possivel esta concepgao o autor propde uma forma de aglutinagdo
capaz de manter certa coeréncia entre os fragmentos. Deste modo, a integra-

incompreensivel para o nosso consciente, sob a forma de ‘mnemos’ organicos-psiquicos;
na época, talvez nao existisse sequer o pré-consciente, apenas reagdes emocionais (prazer-
desprazer) no corpo (tragos mnémicos subjetivos) — de modo que sé sao produzidos fragmentos
de acontecimentos exteriores (trauméticos)” (FERENCZI, 1932/2011, p. 308, grifos do autor).
2“0 que Ferenczi vai enfatizar é que, por se tratar ai de marcas e ndo de tragos (no sentido
do recalcado), esses investimentos s6 encontram expressdo, ou melhor, saidas possiveis nos
siléncios, no agir, na clivagem. Tais elementos, presentes normalmente na relagao analitica, com
Ferenczi passam a ser entendidos como ‘a apari¢do’ do trauma, e ndo como sua representagio”
(KNOBLOCH, 1998, p. 25).

140 Cad. Psicanal. (CPRJ), Rio de Janeiro, v. 40, n. 39, p. 125-144, jul./dez. 2018



A POSITIVIDADE DE UMA VIDA EM FRAGMENTOS

¢do subjetiva é descrita como proveniente de um conjunto de forgas de auto-
conservagdo que promovem a reunido dos fragmentos em uma nova
organizacdo (FERENCZI, 1930a/2011), nos levando a considerar um poten-
cial inerente ao préprio Eu para a reorganizacao de seus fragmentos em uma
comunhao que permita a manutengéo da vida.

Consideragdes finais

A partir de um estudo sobre as problematicas em jogo na trama traumati-
ca proposta por Ferenczi, percebemos que, para este autor, as catastrofes mar-
cam um movimento de reorganizagdo do psiquismo em prol da adaptacio e
consequente conservagido da vida. Suas consideragbes alcancam um refina-
mento teodrico surpreendente ao apresentarem a possibilidade de uma existén-
cia que se mantém mesmo diante de uma catastrofe que rompe o sentimento
de confianga que o sujeito nutre sobre si mesmo e suas proprias percepgoes.
Um trauma que destrdi a capacidade do sujeito de falar sobre si (VERZTMAN,
2002), localizando-se como o resultado de sua histdria, vivéncias e percepgdes,
assim como com a capacidade de interpreta-las das mais diversas formas, con-
ferindo-lhes um sentido particular (PINHEIRO, 2016). Além disso, Ferenczi
nos leva a reconhecer esta vida que se torna possivel por meio de fragmentos
como inserida em um lugar de positividade.

A impossibilidade de simbolizacdo da experiéncia traumatica direciona a
rememoragdo do evento traumadtico a uma linguagem expressa no corpo. Tal
ponto nos leva a considerar a importancia do estudo da presente tematica nao
apenas ao trabalharmos na clinica com casos em que o viés traumatico se ex-
pressa com grande complexidade, mas também, em casos mais brandos nos
quais a andlise classica em algum momento se mostra insuficiente.

Na psicandlise contemporinea temos encontrado, cada vez
mais, a preocupagiao em entender aquilo cuja representagio nio
se faz evidente. Podemos encontrar, assim, na psicandlise, um
espaco em que o irrepresentdvel encontra uma resisténcia nem
sempre fixa: o irrepresentavel estaria do lado do somatico ou
entdo do ndo simbolizével, etc. (KNOBLOCH, 1998, p. 21).

Nesse sentido, conferir um lugar de positividade a esta tematica, nos per-
mite um desenvolvimento da propria técnica em prol de adapta-la as necessi-
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dades destes pacientes que nao se encontram referidos ao terreno das neuroses
de transferéncia. Colocando-nos em um lugar de implicagao no qual se torna
possivel reconhecer o sofrimento particular destes sujeitos — que denuncia seu
proprio despedagamento — como uma forma de expressao positiva, que carre-
ga as marcas das catastrofes que incidiram sobre eles — das quais nao apenas
sobreviveram, mas se constituiram em toda sua singularidade e riqueza parti-
cular. Este lugar distinto decerto permitird, em analise, a construgdo de um
meio confidvel, no qual se torna possivel resgatar, dar corpo, voz e lugar aos
fragmentos sufocados e silenciados deste sujeito.
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