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Traumas familiares e os segredos gerados a partir deles nao se extinguem
com aqueles que os viveram. O segredo implica sempre na existéncia de zonas de
siléncio, criadas para proteger seu portador do sofrimento, evitando o enfrenta-
mento com a ferida narcisica e a angustia que nele desencadeia e que, suposta-
mente, atingira seus descendentes. Um circulo vicioso é perpetuado: guarda-se
o segredo porque se sofre e o sofrimento perdura porque se guarda o segredo.

O siléncio atinge o portador do segredo, visto que este, na maioria das
vezes, ndo pode nem mesmo falar a si proprio, pois faltam palavras para dizer.
Guardar um segredo costuma coincidir com ser seu prisioneiro. Assim é que o
segredo nao se opde a verdade, mas sim a transmissao, apontando, portanto,
para o siléncio. Escrever um livro, ou seja, a atividade simbdlica de encontrar
a palavra, a criagao, pode ser o que liberta o sujeito da imobilidade diante do
catastréfico vivido.

Neste artigo, pretendemos enfocar o trabalho de luto realizado por trés
renomados escritores, ao transformarem aquilo que precisava ser silenciado
pela geragao anterior em palavra, ou seja, retomando o fluxo da transmissao.
Objetivamos, ainda, demonstrar como, através da utilizagdo de imagens e do
humor, dois destes autores encontraram opgdes para lidar com o real trauma-
tico, evitando sucumbir diante da dimensao catastroéfica de acontecimentos
presentes em sua historia.

O primeiro deles, Philippe Grimbert (2008) é psicanalista e autor de um
romance denominado “Um segredo”. E interessante observar que seu encontro
com a psicanalise foi por ele articulado aos nao ditos familiares, que o impul-
sionaram a trabalhar certas zonas de siléncio nas quais esteve envolto desde
seu nascimento. O autor relata que, vinte anos depois de um tempo indispen-
savel de luto e ap6s muitos anos de diva, um tempo indispensavel de elabora-
¢do, brotou a necessidade de escrever sobre sua experiéncia. Assim, de
prisioneiro de um segredo, transformou-se inicialmente em seu guardido para,
em seguida, romper as barreiras que o aprisionavam e libertar-se, ao transfor-
ma-lo em narrativa.

Grimbert nasceu em uma familia que mantinha um doloroso segredo fa-
miliar. Quando decidiu escrever o livro, ja havia encerrado seu processo anali-
tico ha vinte anos, o que lhe permitiu transmitir uma emogdo que nao mais
estava colada a ele como um trauma absoluto. O autor entende que a elabora-
¢do de seu livro ndo é da ordem de uma passagem ao ato, mas de um ato a
partir de cuja realizagdo o sujeito ndo é mais o0 mesmo, ou seja, quando o ro-
mance familiar deixa de ser “meu segredo’, para se tornar “um segredo”. O livro
descreve a trajetéria de um segredo e o itinerario de um sujeito a partir do lu-
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gar por ele ocupado em sua infancia e adolescéncia. O trabalho de historiador
de sua propria histéria pode ser chamado de uma construgdo, quer seja em
analise ou na literatura, correspondendo, nas palavras do autor, a tarefa de
“tomar a pena para construir os arcos entre as pilastras de uma ponte, tinicos
vestigios de uma construgédo ainda visivel” (Grimbert, 2008:17).

No livro, a crianga, personagem principal da histéria, dd a um cachorro de
pehicia o nome de um irmio desaparecido, Simon, cuja existéncia ele ignorava.
Este nome possivelmente ganhou for¢a em sua infancia em fun¢ao do impacto
sonoro a ele atribuido; nome carregado de emogao e de afeto ao ser pronuncia-
do, mesmo que fosse dirigido a qualquer outra pessoa. Quando ainda era um
infans, portanto, sem palavras, este nome revelava intensa carga emocional,
fazendo com que ficasse alijado em uma cripta e fosse referido a um indizivel,
a uma dor insuportavel por aqueles que o0 mencionavam ou o escutavam.

Uma experiéncia que ndo pode ser posta em palavras fica encriptada e
funciona como uma intrusio no psiquismo, ali permanecendo fossilizada, es-
capando a qualquer trabalho de luto. Este significante, Simon, s6 esperava um
acontecimento, um encontro para que pudesse ser revelado. Um cachorro de
peltcia foi a ocasido para este encontro, marcando a possibilidade de abertura
da cripta.

O jovem protagonista de “Um segredo” intuia que deveria combater a
imagem de um irmdo com quem nao poderia rivalizar, pois nunca se ganha na
luta contra um morto. O irméo se fazia presente através da dor e culpa dos
pais, de seu sofrimento, de um siléncio ensurdecedor, cujos ecos ainda se fa-
ziam ouvir.

Para Grimbert, a escrita deste livro, muito tempo apds o desaparecimento
dos personagens da tragica histdria, provocou o levantamento da barreira de
siléncio nos poucos membros da familia ainda vivos. A libera¢ao de uma pala-
vra permitiu, a seu autor, apreender por testemunhos recentes que as hipoteses
por ele desenvolvidas sobre o que ocorrera a seus pais e sobre o que estaria na
origem de sua infinita culpabilidade tinham fundamento, e confirmavam o
surgimento de uma verdade, mesmo que inventada de forma romanceada.

Ao ler o artigo Construgoes em Andlise (Freud, 1937), Grimbert constatou
que o trabalho de escrita corresponde ao trabalho de construgao realizado em
analise e seus efeitos sdo comparaveis aos que uma revelagdo provoca com a
suspensdo do recalque. Em relagdo a sua experiéncia, acrescenta que o mo-
mento da revelacdo do segredo existente em sua histéria é comparavel ao que
sente um analisando ao receber uma interpretacao pertinente de seu analista e
comenta que, no fundo, sempre soube.
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Um pai portador de um segredo indizivel poderd provocar na crianga
uma tentativa de se adaptar as perturbacdes existentes na comunica¢io. Tudo
aquilo que, na crianga, provoca e remete a pensamentos intoleraveis nos pais,
¢ interdito e excluido de seu funcionamento psiquico através de uma clivagem
(Spaltung) radical. As construgdes efetuadas por uma crianga confrontada com
um segredo familiar correspondem a necessidade de simbolizar acontecimen-
tos traumdticos vividos por seus antecessores e que foram insuficientemente
simbolizados por aqueles que o vivenciaram. Assim nao se trata de constru-
¢oOes feitas a partir de desejos recalcados, como no caso do romance familiar
freudiano, mas de acontecimentos que permaneceram silenciados e clivados,
que nio puderam se transformar em memoria nem manifestar-se através de
formagoes do inconsciente e irrompem em sonhos repetidos e pesadelos ou
em passagens ao ato, quer seja no corpo ou na realidade. O sujeito, muitas
vezes invadido por emogdes desorganizadas, as traduz sob a forma de manifes-
tagOes vegetativas ou viscerais. Aquilo que ndo pode ser falado se impde ao
psiquismo como mal-estar.

A experiéncia traumatica mantida secreta em uma determinada geragao
pode provocar nos membros da geragdo seguinte uma incorporagdo sem tra-
balho elaborativo. O que foi transmitido de forma inconsciente pelas geragdes
anteriores precisa sofrer um processo de metaboliza¢do, de modo a tornar pos-
sivel sua introje¢do e consequente utilizagdo para a constru¢ao de uma nova
histdria.

O segundo escritor a ser considerado neste trabalho é Art Spiegelman.
Nascido em 1948 na Suécia, emigrou, ainda crianca, com seus pais, judeus
poloneses sobreviventes de Auschwitz, para os Estados Unidos. Através de dois
livros (“Maus: A histéria de um sobrevivente” e “Maus II: A histéria de um
sobrevivente - E foi ai que meus problemas comegaram”), relata as experién-
cias vividas por aqueles, utilizando um modo inusitado de abordar um aconte-
cimento catastréfico.

Na ilustra¢ao dos quadrinhos que, com as legendas, compdem a narrati-
va, os judeus estdo representados por ratos (Maus) e os nazistas por gatos; os
poloneses aparecem como porcos, enquanto os demais esteredtipos sio minia-
turizados. Desta maneira, apresentou o processo de simplificagdo e desvalori-
zacdo exercido antes e durante a Shoah, nio apenas pelas praticas nazistas,
como também por todas as respostas dadas aos acontecimentos da época, que
refletiam a banalizagdo do mal e a indiferenca, seu par constante. Baseado nas
recordagdes de seus pais e, posteriormente, de sua madrasta, expandiu seu tra-
balho para uma novela grafica completa. A novidade era fazer uso de um gé-
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nero comico de revista em quadrinhos para falar de temas da maior seriedade
- a narrativa de um sobrevivente da Shoah e sua transmissdo oral, sob forma
de testemunho, a pedido de seu filho. Sem usar qualquer sentimentalismo ou
distor¢ao como recurso, ele conseguiu abordar os aspectos mais complexos e
as questoes mais dificeis e dolorosas da catastrofe que se abateu sobre seus pais
e os efeitos que ela acarretou sobre a sua propria vida.

A publicagao semanal de uma tira comica, no New York Times de domin-
go, rompia a barreira de siléncio que se instalara em torno da Shoah. Um tema
doloroso, que para muitos foi impossivel colocar em palavras, foi inserido no
contexto de uma das mais triviais modalidades de comunicac¢do de cultura
popular, com um tipo de linguagem coloquial, simples e direta, facilmente
apreensivel para qualquer leitor. Ja ndo era mais possivel ignorar, evitar ou si-
lenciar. Nao ha duvida de que Spiegelman inventou uma nova forma de ende-
recamento para o trauma infringido a humanidade, com todas as seqiielas dele
resultantes (culpas, vergonhas, 6dios) incluindo a transmissdao dos traumas
para a segunda geragdo, devido a auséncia de perlabora¢ao, acompanhado de
sua seqiiela mais grave — o prolongamento de lutos nao realizados.

Trata-se de humor e nao de fazer rir. Humor que emerge da relagdo do fi-
lho, intelectual e sensivel, com o pai que ¢ um icone do sobrevivente, imigran-
te nos Estados Unidos. Humor mudo, pleno de tristeza, préoximo as lagrimas.
Ao mesmo tempo, o leitor, convidado a mergulhar nas particularidades mais
intimas do cotidiano de um sobrevivente e de sua histdria, se percebe adqui-
rindo uma tolerincia e aceitacdo crescentes das manias e obsessoes do pai, que
tornam a convivéncia com ele um fardo pesado.

“Maus” é alegdrica ndo s6 porque trata individuos inseridos em uma his-
toria global complexa, mas também pela imagem grafica que foi criada para
dar suporte ao que seu autor queria expressar simbolicamente. Ilustrada em
quadrinhos, a imagem grafica é apreendida na diferenga entre narrativa, ima-
gem e didlogo, dando ensejo a um espago para a reflexdo critica na transmissao
traumatica, onde as palavras que compdem suas legendas transportam o leitor
para o enquadre real da situagdo vivida pelos protagonistas. “Maus” ndo trata
apenas da histéria dos pais de Spiegelman, mas também de sua luta para com-
preender suas origens e do seu esfor¢o para interromper a repetigao.

As ilustragdes de Spiegelman dédo, com riqueza de detalhes, subsidios para
a compreensdo de como se processa a transmissao de um evento traumatico
para alguém que sofreu seus efeitos, sem té-lo vivido diretamente. A partir
desses efeitos, cria-se a necessidade de sustentar um testemunho sobre o que
foi silenciado pelo traumatizado. A testemunha, neste caso, é Vladek, pai de
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Art Spiegelman, que transmite ao filho um passado angustiante, ainda nao
apaziguado. Através de seu investimento, Art conseguiu transformar todos os
seus leitores em testemunhas de sua histdria.

O autor entrevista seu pai, oferecendo-se como testemunha e colaborador
na produgdo conjunta de uma narrativa, em lugar do siléncio e da repeticao.
Através da escuta do testemunho do pai, busca desvendar sua propria historia.
A partir de entio, o circuito rompido entre presente e passado, entre ele e seu
pai, representado na ignordncia que mantinha a respeito da cultura judaica,
passa a ser restaurado no texto. A evidéncia de uma falha na transmissao da
tradi¢do e da cultura, os tragos desta ruptura com o passado e a historia, se
representava na necessidade imperiosa de reconstruir essa histéria tdo com-
plexa quanto dolorosa.

A causa principal da culpabilidade de seus pais foi a morte de seu irmao
mais velho, Richieu. Este havia sido mandado para longe da familia, como
muitas criangas na época do nazismo, para permanecer em um lugar seguro,
mas, apesar disso, foi ele o tinico dos trés que ndo sobreviveu. A mulher encar-
regada de cuidar dele lhe ministrou um veneno quando estavam prestes a ser
deportados para a cdmara de gas em Auschwitz. A depressio da mae de Arte
seu posterior suicidio estdo na origem do trauma que o levou a uma internagao
psiquiétrica e, anos depois, ao processo psicanalitico.

As malhas da melancolia na qual se manteve enredado transcendiam, sem
que ele disso tivesse consciéncia antes de ouvir o testemunho do pai, a sua
propria histéria. A conexao entre seus sofrimentos, o estado melancolico de
sua mde e a identificagdo com a ferida paterna, permanecia inconsciente para
ele. Gradualmente foram juntos atravessando a brecha aberta pela ruptura en-
tre passado e presente, entre pai e filho, entre imagem e palavra. S6 entdo pu-
deram vivenciar o luto pela morte de Anja, méae de Art, que, na época do
suicidio, nenhum dos dois fora capaz de enfrentar. Era a tinica esperanga de
aliviar a sintomatologia melancoélica que o mantinha preso a um passado des-
tinado a sangrar como ferida aberta, ferida que ndo era a sua, mas que carrega-
va qual fantasma. Sem duvida sua escuta, sua escrita e seu desenho constituiram
um esfor¢o de suportar e elaborar as marcas dessa ferida, procurando fazé-la
cicatrizar de maneira a interromper a compulsdo a repeti¢ao.

Segundo LaCapra, a relagdo de Art com seus pais revela a transmissao de
um fantasma: “é a cripta para os residuos traumaticos, os fantasmas e as obses-
soes, que é transmitida através das geragdes, inconscientemente” (LaCapra,
1998:154). A insisténcia de seu questionamento a respeito do mundo perdido
de seu pai, que este evita a todo custo evocar e que s4 conseguiu reconstruir
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com a co-participagdo do filho, gerou uma narrativa que aborda a constante
emergéncia do passado traumdtico ndo dominado, em varios niveis.

O segundo volume é dedicado a Richieu, seu irmdo mais velho nascido
antes da guerra, e a sua filha, Nadja, terceira geragdo, cujas fotos estao dispos-
tas na primeira pagina. Duas outras fotos podem ser vistas — uma de sua mae
com uma crian¢a no colo e outra de Vladek depois de ser libertado. “Maus II”
termina com a reunifica¢do de Vladek e Anja depois de libertados de Ausch-
witz, ilustracdo do encontro final de pai e filho, neste processo a0 mesmo tem-
po testemunhal e elaborativo. No quadro seguinte, a imagem do tumulo de
Anja e Vladek, pais de Art, equipara o final do livro com o final daquela vida,
que era e ndo era a sua (Idem:136).

Neste ponto, é interessante relembrar que Tisseron (1992) observa como,
através da atividade grafica, Georges Prosper Remi, nascido na Bélgica, conhe-
cido pelo nome Hergé, criador do personagem Tintin (1929), organizou mui-
tos dos seus devaneios infantis. Tisseron percebeu que, sob o texto e nos
desenhos dos albuns em quadrinhos produzidos por Hergé, emergia uma ou-
tra historia reveladora de um segredo de familia e sua transmissao através de
geragOes. A partir de um estudo dos personagens, dos objetos, das palavras e
da construgao dos albuns, Tisseron, que pouco sabia da vida de Hergé, langa a
hipétese de uma crianga bastarda, nao reconhecida por seu pai, na genealogia
do criador de Tintin, que veio a ser posteriormente confirmada; ou seja, o se-
gredo que o envolveu em sua infancia dizia respeito a identidade misteriosa e
nunca revelada de seu avo. Diante de suas perguntas, respostas evasivas, cerca-
das de mistério. Ndo ¢, portanto, a toa que entre os personagens dos albuns
podemos destacar o jovem herdi, viajante, Tintin, que mergulha na tarefa de
decifrar enigmas e o capitao Haddock, personagem que, segundo Hergé, o re-
presentava, destinado a seguir inimeras pistas dadas por seus ancestrais que
levam a supor ser ele um possivel filho bastardo de Luis XIV.

O segredo familiar foi sendo elaborado através de suas historias em qua-
drinhos, permitindo-lhe reencontrar, imaginariamente, ao mesmo tempo, seu
pai e seu avo desconhecido. Ao colocar-se no lugar do pai, Hergé construiu o
encontro daquele com seu préprio pai, cuja origem havia sido silenciada. Um
trabalho de transformacao interior foi sendo realizado, no qual o que menos
importava era a revelacdo do segredo. Segundo Levy (2007), o artista grafico,
mais uma vez, ao contar historias utilizando-se de imagens, pode realizar um
trabalho de simboliza¢do destinado a preencher uma lacuna deixada por um
segredo em sua histdria por aqueles que o antecederam.
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Algumas consideragdes sobre o papel do humor na elaboragao
traumatica

“Um livro é um suicidio adiado’, para mim significa que um ato
de fé foi cometido. Quer dizer, criar uma obra de arte, um livro,
uma pintura, um poema, uma revista, uma tira comica, o que
seja, o trabalho em si mesmo é uma justificativa para se conti-
nuar vivo. Neste sentido, pelo menos, eu senti que era proviso-

riamente otimista (Spiegelman apud. LaCapra, 1998:149).

Dois aspectos saltam aos olhos do psicanalista diante destas palavras. O
papel do humor na elaboragdo do traumatico e sua relagdo com a criagao su-
blimatoria.

Para Freud (1927), os trés modos de trabalho psiquico, o cémico, o chiste e
o humor, representam tentativas de restabelecimento de um prazer que se per-
deu. A originalidade da abordagem do humor, estudada por Freud a luz da
nova estrutura psiquica, dominante na segunda tdpica, se situa na hipotese de
que, na produgao do prazer humoristico, o Eu atribui ao Supereu uma fung¢ao
preponderantemente protetora e compreensiva. Uma das maneiras pela qual o
humor surge, que pensamos pode ser diretamente relacionada com o que aca-
bamos de apresentar das obras de Spiegelman e de Hergé, é descrita por Freud
da seguinte maneira:

(...) quando um escritor ou narrador descreve o comportamen-
to de pessoas reais ou imagindrias de modo humoristico. Essas
proprias pessoas nao precisam demonstrar humor algum; a ati-
tude humoristica interessa apenas & pessoa que as esta tomando
como seu objeto, e tal como no primeiro exemplo, o leitor ou

ouvinte partilha da fruicdo do humor (Freud, 1927:165).

O humor funciona de modo analogo ao chiste e ao cdmico, no que tem de
libertador, acrescentando-lhe, porém, algo de elevado e sublime, resultante do
triunfo do narcisismo sobre o trauma, o medo, a dor e o pesar, e permitindo o
prazer em seu lugar, ou o “otimismo’, como afirma Spiegelman. Deste modo, a
invencibilidade do Eu fica garantida e o principio do prazer é reafirmado dian-
te das circunstincias cruéis da realidade, sem dela precisar se retirar.

O que Freud (1927) destaca ao esclarecer o processo de deslocamento no
humor é seu carater defensivo que, como sabemos, é o correlativo psiquico de
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um reflexo de fuga que realiza a tarefa de impedir a gera¢do do desprazer a
partir de fontes internas. Ao cumprir essa tarefa, as defesas servem aos eventos
psiquicos como uma espécie de regulacao automatica, terminando muitas ve-
zes por se tornarem prejudiciais ao eu, devendo ser sujeitadas ao pensamento
consciente. Uma vez que, no humor, o sujeito rejeita as reivindicagoes da rea-
lidade produtoras de desprazer para poder manter em funcionamento o Prin-
cipio do Prazer, pode-se pensar que este movimento equivale a um processo
regressivo tipico dos quadros psiquicos patoldgicos (neuroses e psicoses). Mas
sabemos que fugir ao sofrimento é da propria esséncia do funcionamento psi-
quico, uma vez que ¢ esta sua func¢do: fugir do desprazer e buscar o prazer.
Freud propée considerar o humor como o mais elevado desses processos de-
fensivos, que se comporta de forma diferente dos demais.

Entendemos que a “grandeza’ e a “elevacao” éticas, atribuidas por Freud
ao humor, sdo indicadoras da existéncia de outras opgdes disponiveis para o
sujeito frente ao peso do real traumatico, que nao o vergar sob o peso da di-
mensdo catastréfica do acontecimento, seja pela devastagdo psiquica ou pela
resignacdo masoquista. “Desde que este disponha da poténcia erética necessa-
ria para afirmar sua ‘rebeldia’ criativa, investindo seu préprio ideal do eu de
modo a reajustar os elementos do seu mundo de uma forma que lhe seja satis-
fatéria” (Kupermann, 2002:236). A recusa a sofrer segue fazendo parte da luta
que o Eu trava com seus senhores - a realidade, o Supereu e o Isso, mas quan-
do tem lugar a criagdo humoristica, o limite da satde psiquica ¢ preservado.

Se 0 humor se inclui entre as formas de evitacido do sofrimento, claramen-
te apontadas por Freud no segundo capitulo do “Mal-estar” (1930a:84), numa
série que vai desde a neurose até a loucura, mas é incompativel com aquelas
que ultrapassam os limites da realidade (Freud, 1927:167), entendemos, entéo,
que a criagdo humoristica, enquanto defesa, efetua um movimento diverso de
defesas como a recusa (Verleugnung) que, para escapar a percepgao da realida-
de adversa, opera uma clivagem no Eu.

Foi na conexao com o infantil que Freud concebeu a possibilidade do Eu
retirar energia da liberagao de desprazer, ja em preparagao, transformando-o,
pela descarga, em prazer e, desta maneira, tornando-se capaz de evitar a emo-
¢do de carater desagradavel que acompanha a situagdo dolorosa. Apenas na
infancia, existem afetos dolorosos dos quais o adulto, mais tarde, se ri, tal como
o prazer humoristico deriva da possibilidade de rir de si mesmo, e de seus afe-
tos dolorosos atuais (Freud, 1927:167). O postulado freudiano é que, no caso
do humor, o investimento libidinal do Eu é retirado, e é feito um deslocamento
dos investimentos para o Supereu. Este se torna inflado perante o Eu diminui-
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do, passando a considerar triviais os seus interesses, dos quais, entdo, ele pode
trogar. Este deslocamento de energia é a garantia da compreensdo da fungao
ocupada pelo Supereu no humor - ao invés de censor severo e punitivo, ele
repudia a realidade e, sem dela se afastar, cria uma ilusio, com a finalidade de
tornar o impacto do mundo real menos assustador, e o trauma menos doloro-
so para o Eu. Nesta nova distribui¢ao de investimentos energéticos, a vida do
Eu, frente ao real, pode ficar mais facil.

E o que Spiegelman consegue em sua passagem da escuta do testemunho
da histéria do pai para a criagdo de uma histéria da familia, em que ratos en-
frentam os gatos barbaros. A maneira como consegue compatibilizar a evita-
¢ao do sofrimento infligido pela realidade com a manutengdo do prazer, sem
mais uma vez cair na loucura, é assumindo como humorista um papel de su-
perioridade frente ao que lhe acontece, sem deixar de experimentar o desam-
paro frente a realidade, mas também sem se considerar impotente. “O
humorista deve identificar-se até certo ponto com o pai” (Freud, 1927:167). O
Eu intimidado encontra, no Supereu do humor, consolo e conforto que o pro-
tegem do sofrimento, tal como um dia um pai teria feito. E assim que Art en-
contra em sua criagdo humoristica os recursos necessarios a possibilidade de
restaurar o elo rompido entre ele proprio, seu pai e 0o mundo que, para ambos,
estava irremediavelmente perdido.

O vinculo estabelecido por Freud entre a sublimagéo, o jogo ludico infan-
til e o humor se oferece como contraponto para a primeira teoria da sublima-
¢do. A criagdo artistica (a escrita) e o humor bebem na fonte da brincadeira
infantil, “mais do que isso, o humor seria a propria atualizagido do brincar - e,
portanto, do infantil - no adulto, e nao seu substituto, como Freud por vezes se
refere a criagdo da obra literaria” (Kupermann, 2002:53).

Segundo Kupermann, ndo sé a fonte da criagdo literdria e do humor ¢ a
brincadeira infantil, como o humor derruba qualquer oposi¢ao entre a realida-
de e o brincar. Assim como a crian¢a nao desconhece a realidade quando cria
a “ilusao” na sua brincadeira, vimos em “Maus” que o criador humoristico en-
cara os aspectos dramaticos que lhe servem de inspiragdo com a maior serieda-
de e fidelidade aos acontecimentos histéricos que desencadearam o trauma.

O que podemos concluir a respeito das diferentes formas de se lidar com
aresposta do sujeito frente as situagdes limite geradas pelo impacto da realida-
de traumatica é que, tal como se apresentou no caso de Spiegelman, a psicana-
lise nos da instrumentos tedricos para considerar uma rebeldia criativa como
a que é ilustrada pelo humor (Freud, 1927). Quando diante das ameagas das
situagdes traumaticas, o Eu tem que se defender da realidade de modo a poder

182 Cad. Psicanal.-CPRJ, Rio de Janeiro, ano 31, n. 22, p. 173-184, 2009



UM SILENCIO ENSURDECEDOR

sobreviver ao seu impacto devastador, ele pode e precisa fazé-lo sem dela se
evadir de forma permanente. Assim sendo, entre as op¢des defensivas que o
sujeito encontra, como alternativas para escapar a angustia que o lanca no de-
samparo, encontramos a modalidade da cria¢ao sublimatéria implicita no hu-
mor como um destino possivel.

Se concordarmos que o processo criativo sublimatorio é uma caracteristi-
ca essencial da criagdo humoristica, podemos dizer que esta se caracteriza pela
retirada do sujeito do isolamento silencioso no qual é lancado pelas experién-
cias traumaticas - como aquelas decorrentes de catastrofes, caracterizadas pela
dimensao de violéncia de que sdo portadoras e que, além disso, deixam perce-
ber suas ressonancias pelas geragcoes que se seguem. Neste sentido é que pode-
mos dizer que a criagdo humoristica acrescenta ao processo de defesa, ndo um
empobrecimento do Eu, pelo contrério, uma expansao do Eu, através do reen-
contro com a poténcia do erotismo e um reinvestimento dos objetos do mun-
do a partir do erotismo posto em marcha (Freud, 1937:271). Assim é que
“Maus” revela a importancia do humor na forma de lidar com situagdes catas-
troficas como a Shoah.

Concluindo, podemos afirmar que “Maus’, “Um segredo” e “Tintin” cor-
respondem a diferentes cendrios do dificil processo de elaboracao dos efeitos
postergados de um trauma, realizado através da tentativa de autores como
Grimbert, Spiegelman e Hergé em lidar com sua histéria, a histéria de uma
ferida incuravel, mas que ainda assim precisava ser tratada de uma forma
consciente. Ao escreverem seus livros, eles o fizeram movidos pelo desejo de
compreender o peso de um passado e os ecos de um siléncio que ressoava em
suas vidas insistentemente.

Tal como um trabalho clinico, voltar-se para a tarefa de favorecer a inscri-
¢do do evento traumatico na histéria familiar consiste na tentativa de reunir
pedacos de uma experiéncia catastrofica, compondo a construgdo de uma nar-
rativa, que possibilita o desgaste do trauma e a destituigdo de sua dimensao
mortifera.

Se 0 homem, assaltado pela dimensao traumatica da realidade, de formas
diferentes, como foi o caso de Grimbert, Hergé e Spiegelman, é inundado pela
angustia que o relanga no sentimento de desamparo, cabe lembrar que isto nao
configura necessariamente o seu destino. Sua constituigdo erégena ¢ a garantia
de um potencial criativo permanente, que permite desvelar outras facetas de
sua condic¢do humana. Como nos ensinaram Ferenczi, Abraham e Torok a per-
sisténcia do processo introjetivo de erotizagao de sua existéncia, uma vez supe-
radas as incorporagdes com seus avatares, abre a perspectiva de uma constante
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expansdo do Eu. Expansio essa que permite conduzir o sujeito a multiplas
possibilidades de novos projetos identificatorios.
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