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Resumo: O presente artigo aborda a importancia da linguagem silenciosa do ténus para o esta-
belecimento da unidade mae-bebé e, conseqilentemente, para o processo de subjetivagdo do
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Introdugao

Cientes da multiplicidade de experiéncias sensoriais vividas pelo bebé e
do fato de estas serem o fundamento da vida psiquica, nos limitaremos neste
artigo a descrever o papel da linguagem silenciosa do tonus por considerarmos
importantes as contribui¢des que outro campo do saber, a psicomotricidade,
pode nos trazer a respeito da questdo tonica. Muitos psicanalistas ja se apro-
fundaram na pesquisa sobre o papel das experiéncias sensoriais para a consti-
tuicdo do psiquismo. Podemos citar alguns nomes importantes como Anzieu,
que ampliou nossa compreenséo sobre a pele, e Geneviéve Haag, que abordou
a questdo do olhar, da percepcio das articulagbes corporais e do envelope cos-
tas-nuca-cabega como experiéncias necessarias para construir o primeiro con-
tinente. Tais autores desenvolveram importantes teorias para a compreensao
do papel das experiéncias corporais primitivas, mas nenhum abordou a rela-
¢d0 tdnica com tanta profundidade como determinados autores da psicomo-
tricidade. Nossa inten¢do neste trabalho é, tendo como base a teoria do
desenvolvimento emocional primitivo elaborada por Winnicott, apresentar
algumas contribui¢des que autores da psicomotricidade, como Lapierre e Au-
couturrier, deram a questdo da constitui¢do psiquica no que diz respeito a lin-
guagem tonica.

Unidade mae-bebé

Em 1940, durante um debate na Sociedade Britanica, Winnicott espantou
seus colegas ao afirmar que o conceito de “bebé” nao existia. Disse ele: “Nao
existe isso que chamam de bebé. O que quero dizer, naturalmente, é que sempre
que vemos um bebé vemos também um cuidado materno e sem o cuidado
materno nio haveria bebé&” (Khan, 2000, p. 40). O paradoxo mae-bebé é apre-
sentado, entdo, pela evidéncia de que ¢ a unidade ambiente-bebé que possibi-
lita que este possa vir a ser. Nos primordios de sua existéncia, o bebé vive uma
fase de dependéncia absoluta, durante a qual a mae, se for suficientemente boa,
funciona como ego-auxiliar. Como o infante ainda nao distingue o “eu” do
“ndo-eu’, em condigoes satisfatdrias, ele e a mae poderdo viver como um s6. A
vivéncia da unidade mae-bebé s6 é possivel porque nesta fase a mae se encon-
tra num estado psicolégico muito especial, ao qual Winnicott da o nome de
“preocupagdo materna primaria”. Tal termo denomina uma condigéo sutil da
mae que a leva a abandonar suficientemente seu narcisismo, se identificar com
0 bebé e tornar-se, assim, o ambiente facilitador.
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A identificacdo da mie em relacio a seu bebé em muito se difere da de-
pendéncia do lactente em relacdo aquela. Enquanto o bebé, no inicio da vida,
¢ totalmente dependente dos cuidados do outro, a presenga da identificagdo
maternal traz em si uma enorme diferenca psicoldgica: é da ordem do desejo.
Neste sentido, a apreensao que a mae ¢ capaz de realizar, da singularidade do
seu bebé, s6 pode ser atribuida a uma apreensio inconsciente. E o inconscien-
te da mae que podera captar as necessidades do infante. Da mesma forma, s6
podemos entender a apreensdo que o bebé faz da atitude materna de acolhi-
mento ou imposi¢ao, se considerarmos a capacidade de apreensdo inconscien-
te também no bebé.

Freud foi o primeiro tedrico a afirmar a imensa relevancia da identificacao
no processo de subjetivagdo. Disse ele (1921, p. 115): “A identificagdo é conhe-
cida pela psicanalise como a mais remota expressio de um lago emocional
com outra pessoa”. Em outro texto (1923, p. 43-44), afirma: “os efeitos das pri-
meiras identificagdes efetuadas na mais primitiva infancia sao gerais e dura-
douros (...) trata-se de uma identifica¢ao direta e imediata” A esse respeito,
Plastino (2001, p. 98) escreve:

Ao estudar a identificagdo primdria, processo que situa como
sendo anterior & diferenciagao do objeto e, obviamente, anterior
ao acesso do individuo a linguagem, Freud a descreve como
sendo ‘direta, imediata e ndo mediada’, operada através de uma
ligagdo afetiva, sustentando uma modalidade de comunicagdo

que ele denomina de empatia.

A capacidade materna primadria, descrita por Winnicott, esta para além
da percepgao das necessidades de alimentagao e higiene do lactente. Trata-se
de percepgdes tao sutis que, segundo o proprio autor, s6 um poeta seria capaz
de expressar em palavras. Da parte dele, limita-se a “usar o verbo segurar
(holding), e ampliar o seu significado para que possa abranger tudo aquilo
que, nesta ocasido, uma made é e faz” (Winnicott, 2006, [1966], p. 4). O hol-
ding seria uma percepgao sutil e intuitiva de necessidades simples do bebé:
como ser tomado nos bragos ou colocado sobre uma superficie, ser mudado
de posigdo ou ser deixado a so0s. A esse respeito, Winnicott (1994, [1969], p.
202) afirma: “(...) a sustentagdo confiavel de um bebé ¢ algo que precisa ser
comunicado, e isto é questao das experiéncias do bebé. Exatamente aqui a
psicologia envolve a comunicagao em termos fisicos, dos quais a linguagem é
a mutualidade na experiéncia’”.
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A experiéncia da mutualidade é uma troca afetiva fundamental para o
desenvolvimento emocional do infante, mas que nem sempre se realiza. Um
bebé pode ser carregado e alimentado pela mae, sentir gratificagdo em termos
de satisfagdes pulsionais, mas nao viver esse tipo de comunica¢ao ou recipro-
cidade em relagdo a sua mie. A comunica¢do depende de uma situacdo de
alimenta¢do mutua, na qual o bebé também “da de comer” e possui a idéia de
que a mae sabe ser alimentada. Segundo Winnicott:

Os bebés se alimentam, e isso pode significar muito para a mae,
e a ingestdo de comida concede gratificagdo em termos de satis-
facdes pulsionais. Uma outra coisa, contudo, é a comunicagio
entre 0 bebé e a mée, algo que é uma questdo de experiéncia e
que depende da mutualidade que resulta das identificagdes cru-
zadas” (idem, p. 198)

A partir das identificagdes cruzadas, a experiéncia de mutualidade é vivi-
da por meio de uma comunicagéo silenciosa entre mae e bebé. A mutualidade
coloca em cena uma linguagem corporal vivida pela dupla por meio de per-
cepgoes sutis como as dos batimentos cardiacos, dos movimentos de respira-
¢édo, do calor, da pele, do olhar, do ténus corporal. Quando a mie pode conter
seu bebé em seus bragos de forma harmoniosa, ndo havera ruidos nesta comu-
nica¢do. Ela naturalmente saberd quando apanha-lo e quando deixa-lo quieto.
Essa comunicagao silenciosa, ou de confiabilidade, protege o bebé das reagoes
automaticas as intrusdes da realidade externa, reagdes estas que romperiam
sua linha de vida.

A linguagem tdnica

Para compreendermos a importancia da linguagem tdnica para a psicomo-
tricidade, devemos entender de que modo esta ultima se debruga sobre a ques-
tao tonica. Sabemos que o tonus, grau de tensio involuntaria presente em todo
musculo do corpo humano, diminui nos estados de relaxamento muscular (hi-
potonia) e se eleva quando a musculatura se tensiona (hipertonia)'. No entanto,
para além das variagdes fisioldgicas necessarias para o movimento e o repouso,
o tonus também sofre variagdes relacionadas com as tensdes emocionais. Em

' Ndo estamos nos referindo aqui aos estados patolégicos como a hipertonia caracteristica de
determinadas neuropatias ou a hipotonia presente, por exemplo, na Sindrome de Down.
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momentos de relaxamento, de satisfacdo e até de depressdo o individuo apre-
senta um tonus mais rebaixado. J4 num estado de excitacio, de ansiedade, de
raiva ou de euforia, o tonus muscular torna-se elevado. Dessa forma, podemos
compreender o ténus como aquilo que acompanha e exprime nossas tensoes
afetivas e que faz com que a consciéncia de nosso corpo seja diferente quando
estamos ansiosos, encolerizados, felizes, satisfeitos ou deprimidos (Lapierre
1987, p. 43). A partir dessa perspectiva, a psicomotricidade se debruga sobre as
relagdes que unem o tonus, o pano de fundo de todo ato motor, a trama sobre a
qual este se tece, a emogao, pesquisando, assim, a expressao mais primitiva des-
sa atividade especificamente humana que é a atividade de relagéo.

Num ambiente facilitador, o bebé podera oscilar entre um estado de neces-
sidade, que se manifesta pela elevacao do tonus, e um estado de satisfacao, que
é paralelo a diminui¢ao do tonus. O equilibrio desse comportamento tonico-
emocional traduz a unidade do ser. Da mesma forma, as reacdes tonicas da mae
ao manejar a crianga também traduzem fielmente sua emogao e irdo influir no
tonus da crianga. A mae imprime suas emogdes no corpo do lactente por meio
do seu tonus e a crianca responde a isso imediatamente e também transmite
suas sensagdes por meio do seu corpo, num ciclo continuo. A esse processo
primitivo de comunicagéo, a psicomotricidade deu o nome de “dialogo tonico”.
Para Lapierre (1987, p. 41), os elementos bésicos da constituicio do psiquismo
sdo os registros da qualidade do contato estabelecido nesse dialogo.

O didlogo tonico alcanga o seu nivel mais profundo e gratificante durante a
experiéncia de holding vivida nos momentos de “contato sem atividade” entre
mée e bebé. Quando a mie sustenta o bebé em seus bragos de forma relaxada e
inativa e o bebé responde da mesma maneira ocorre um encontro de mutua
entrega tonica no qual se criam as condigdes necessarias para que se manifeste
o sentimento de unidade entre ambos. Em termos winnicottianos, dirfamos que
a mae suficientemente boa é aquela capaz de acolher naturalmente o bebé em
seus bragos com um ténus que nao invade, nem abandona o lactente no vazio.

Anzieu (1988, p. 228), no livro intitulado Eu-pele, faz um pequeno comen-
tario sobre a diferenca entre a mée hipertonica e a hipotdnica. A hipertonica
da estimulos muito intensos, bruscos para o bebé, fazendo com que este tenha
que se proteger quantitativamente deste excesso, ao invés de filtrar qualitativa-
mente os estimulos, como ocorreria num ambiente facilitador. Ja a mae depri-
mida, voltada sobre si mesmo, se encontraria num estado de hipotonia que
segundo o autor geraria estimulos ex6genos muito fracos para o bebé. Neste
caso, o lactente procuraria estimulos enddgenos, numa tentativa de compensa-
¢d3o. Em ambos os casos, Anzieu afirma que o bebé desenvolveria o que Esther
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Bick chama de uma “segunda pele muscular”. Esta seria uma exacerbagao da
musculatura do bebé - hipertonia — como um continente em substitui¢do ao
primeiro continente, a mae, que por algum motivo falhou. A teoria da forma-
¢do da segunda pele muscular descrita por Bick nas palavras de Anzieu de-
monstram uma total afinidade com a teoria psicomotora. Para esta, o didlogo
tonico serd responsavel nao sé pela constitui¢do psiquica do sujeito, mas tam-
bém pelo seu tonus corporal, na medida em que psiquismo e corpo sdo instan-
cias imbricadas de uma mesma existéncia.

A maneira como a psicomotricidade aborda a fusionalidade também me-
rece destaque. Para tal abordagem tedrica, a relagaio méae-bebé torna-se fusio-
nal quando ha acordo tdnico, ou seja, quando ocorre, a partir do prazer
reciproco, harmonia entre as pulsées tonicas do corpo da mae com as do corpo
da crianca. Em termos winnicottianos, poderiamos dizer que a mae favorece-
dora é aquela que naturalmente segura e maneja seu filho com um ténus de
entrega, acolhimento e sustentagao, propiciando momentos de contato sem
atividade e a conseqiiente vivéncia da fusionalidade. Haveria, entdo, uma espé-
cie de “reunificacao dos dois corpos, como um prolongamento de suas pro-
prias tensdes no corpo do outro; sensacido de ndo-separagdo, de perda dos
limites do corpo, fantasia de fusdo total” (Lapierre, 1987, p. 43). Ainda sobre a
fusionalidade dira Lapierre (1984, p. 11):

A crianga ndo encontra uma certa plenitude fusional sendo em
contato de todo seu corpo com um corpo adulto; o corpo da
made, ou de sua substituta, também o do pai e, em geral, qual-
quer corpo que a deseja. Para que esse contato seja “pleno’, é
preciso que sua superficie seja tdo larga e extensa quanto possi-
vel, envolvendo de algum modo todo o corpo do bebé. Para que
seja fusional, é preciso que a qualidade desse contato permita a
crianca investir no corpo do adulto como parte dele mesmo. As
condi¢des que favorecem esta fusdo sdo: o calor do corpo, o
contato com a pele, o hélito, o ato de embalar, o aleitamento, o

olhar, a voz e, sobretudo, o acordo das tensdes tOnicas.

O contato sem atividade ¢ compreendido pela psicomotricidade como o
fundamento para o surgimento da unidade mae-bebé. A mae favorecedora,
que nao invade, nem abandona o bebé no vazio, é aquela que pode viver um
acordo tdnico silencioso e profundo com o lactente. Esta comunicagao corpo-
ral entre mae e bebé servird de base para a elaboragao progressiva das relagoes
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posteriores do individuo, na medida em que as experiéncias corporais vividas
pelo bebé ficam corporalmente registradas. Freud (1923, p. 39), na segunda
topica, afirma que “o ego é, primeiro e acima de tudo, um ego corporal’, exata-
mente por derivar das sensagdes corporais. De maneira semelhante, a psico-
motricidade afirmard que a forma “mais primitiva do inconsciente é o corpo”
(Le Boulch, 1982, p. 38), e acrescentara que é no contato com o corpo do outro
que as sensagdes corporais mais importantes serdo registradas.

Estados excitados e trangiiilos

Amplamente discutida pela psicomotricidade, a questdo tonica também
pode ser relacionada aos aspectos da teoria do desenvolvimento emocional
primitivo de Winnicott, especialmente no que diz respeito aos estados excita-
dos e tranquilos. Quando os estados psicomotores de quietude e excita¢do sdo
vividos a partir do cerne do bebé, ou seja, quando o ambiente permite que o
infante se desenvolva a partir da sua singularidade, sera muito mais facil para
ele desenvolver seu processo de personalizagdo. Para compreendermos tal re-
lagao, descreveremos alguns conceitos bésicos elaborados pelo autor.

Winnicott da o nome de personalizagdo especificamente a tarefa de aloja-
mento da psique no corpo. Ele afirma que somente quando ha alguém que
reuna o bebé nos bracos e no olhar é que o lactente pode desenvolver progres-
sivamente um sentimento de pertencer ao seu proprio corpo. O manejo (han-
dling) é o cuidado materno que possibilita a tarefa de alojamento da psique no
corpo. O manejar faz parte do acolher (holding), mas refere-se especificamente
ao segurar fisico. No manejar devem estar incluidas todas as experiéncias sen-
soriais necessarias:

(...)ser envolvido, por todos os lados, num abrago vivo, que tem
temperatura e ritmo e que faz o bebé sentir tanto o corpo da mae
como o préprio corpo; ser aconchegado no bergo de modo a per-
manecer tocado pelas mantas e almofadas e ndo solto no espago;
as iniimeras sensagdes tateis ao ser manejado de todas as formas,
banhado, acariciado, afagado, cheirado; (...) a oposi¢ao necessa-

ria para o bebé exercitar a motilidade (Dias, 2003, p. 210).

Todas essas experiéncias possibilitadas pela mae favorecerao a associagao
psicossomatica, pois, como dizia Winnicott, “nestes estdgios o cuidado fisico é
um cuidado psicolégico” (Winnicott, 1990b [1954]: 137).
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O bebé excitado encontra-se num estado que a psicomotricidade chama
de “hipertonia de apelo’, ja o bebé que se encontra num momento de satisfacao
ou tranqiiilidade, vive o chamado estado de “hipotonia de satisfagdo”. A vivén-
cia harménica de ambos os estados auxilia as tarefas de integragdo e persona-
lizagao do bebé. Segundo Winnicott (1990b, p. 143-144), o erotismo muscular
e a movimentagao espontanea do lactente favorecem a coexisténcia entre psi-
que e soma, e conseqiientemente, o processo emocional primitivo de persona-
lizagdo. De fato, se a mie permite que a vivacidade do bebé se expresse, a
motilidade funde-se paulatinamente a tensao instintual. Isso leva ao favoreci-
mento da elaboragdo imaginativa das fun¢des corporeas e conseqiientemente
a facilitagao do alojamento da psique no corpo. Dessa forma, nao sé o estado
de hipotonia de satisfagdo, mas também o de hipertonia de apelo se mostram
relacionados com os estagios de integragdo e personalizagdo. Ambos os esta-
dos se alternam permanentemente, e a delicada passagem de um para o outro
sera algo com que o individuo tera que lidar ao longo da vida.

A compreensdo do momento especifico em que emerge o estado excitado
no bebé nos parece um tema relevante para a presente discussdo. Para enten-
dé-lo melhor, partamos do principio que o lactente se encontra num estado
tranquilo - estd dormindo, ou simplesmente repousando. Em determinado
momento surge um impulso e, a partir desse impulso, se desenvolve uma ten-
sdo que, rapidamente, se transforma numa urgéncia. O bebé ¢, entdo, tomado
por uma expectativa indeterminada - “um estado de coisas no qual o bebé esta
preparado para encontrar algo em algum lugar” (Winnicott, 1990b [1954]:
120) -, e que desembocara no gesto espontaneo. O impulso inicial a que esta-
mos nos referindo provém de duas fontes ou duas manifestages do “estar
vivo” do bebé: a agressividade — sob a forma de motilidade - e o erotismo.
Entendemos, aqui, a agressividade como um movimento espontaneo caracte-
ristico do amor primitivo, uma capacidade de a¢ao que se difere de um ato
violento contra algo, caracteristico da agressdao. Nessa fase inicial, nao ha ne-
nhuma preocupagio por parte do bebé em relagdo as conseqiiéncias do seu
amor excitado. Durante esse estagio tedrico de auséncia de concernimento
(pré-concernimento), o infante nio se sente responsavel pelos resultados da
sua impulsividade instintual, uma vez que ndo tem a intenc¢do de destruir. No
desenvolvimento saudavel, agressividade e erotismo convergem, mesmo que
essa convergéncia nao seja total, sobrando um quantum de motilidade. A esse
quantum restante se faz necessario uma oposi¢ao externa que ponha em exer-
cicio a for¢a muscular do bebé, de modo a dar realidade ao impulso. A esse
respeito dira Dias (2003, p. 183):
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O sentido de real, diz Winnicott em 1950, origina-se especial-
mente das raizes motoras (e sensoriais correspondentes), e
quando, nas experiéncias instintivas, hd uma fraca infusao do
elemento motor, estas ndo fortalecem o sentido de realidade ou
de existir. Disto decorre, muitas vezes, que as experiéncias ins-
tintuais passem a ser evitadas, precisamente porque levam a

pessoa a uma sensag¢do de nao existir.

Na medida em que o ambiente permite que motilidade e erotismo convir-
jam, a agressividade vivida pelo bebé proporciona a ele o sentimento de ser
real, de estar vivo. A fusdo da motilidade e do erotismo faz parte da tendéncia
natural a integracao do ego. No entanto, a atualizacdo dessa tendéncia — e em
graus diversos — depende do comportamento do ambiente, que proporcionara
a esse processo um carater favoravel ou, ao contrario, um carater sufocador.

Num ambiente favorecedor, que acolhe o aspecto agressivo do impulso
amoroso primitivo, todo o percurso deslanchado pelo erotismo torna-se uma
experiéncia que favorece a coesio psicossomatica do bebé e, conseqiientemen-
te, fortalece o ego. Dessa forma, podemos afirmar que os estados excitados
também sdo responsaveis pela personalizagdo, bem como a vivéncia dos esta-
dos tranquilos.

Os estados tranquilos, ou de hipotonia, permitem ao bebé existir sem ser
alguém que reaja as contingéncias externas ou que esteja ativamente direcio-
nado para algo. Tal fato sera fundamental para que os estados excitados, ou de
hipertonia, possam ser sentidos como reais. O impulso, mencionado anterior-
mente, ao surgir e se tornar uma urgéncia, s6 sera de fato uma experiéncia,
algo que faz com que o bebé se sinta vivo, se tiver partido de um estado de re-
pouso e ndo-integragdo. Num ambiente facilitador, “a crianca adquire a capa-
cidade de se tornar ndo-integrada, (...) de estar num estado em que ndo ha
orientagdo. Com o passar do tempo, surge uma sensagao ou um impulso. Nes-
se estado, a sensacgdo sera sentida como real e sera verdadeiramente uma expe-
riéncia pessoal” (Winnicott, 1983 [1958]: 35).

Sobre a ndo-integragao, podemos dizer que assim que o bebé nasce - num
inicio tedrico -, a personalidade do bebé ainda néo estd integrada. Dird Win-
nicott (1990b, p. 153): “No inicio ha a ndo-integragdo, nao ha vinculo algum
entre corpo e psique, e ndo ha lugar para a realidade nao-EU(...). Teoricamen-
te, este é o estado original”. A partir de entdo, o bebé, devido a sua tendéncia
inata ao desenvolvimento, pode iniciar seu processo de integragdo durante o
qual as flutuagdes entre momentos de integragdo e de nao integragdo sao espe-
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radas e consideradas saudaveis. “Na vida da crianca normal, o descanso deve
poder incluir o relaxamento e a regressao para a ndo-integragdo” (Winnicott,
1990a, p. 138). Mesmo na fase adulta, quanto mais o sujeito puder usufruir a
experiéncia de ndo-integragdo, mais flexibilidade psiquica tera. A esse respei-
to, Winnicott (2000, [1945], p. 225) afirma:

E freqiiente presumir-se que, na saude, o individuo encontra-se
sempre integrado (...). No entanto, muito do que chamamos sa-
nidade ¢, de fato, um sintoma, carregando dentro de si o medo
ou a negacdo da loucura, o medo ou a negagdo da capacidade

inata de todo individuo de estar desintegrado.

O medo de se desintegrar faz parte das agonias impensaveis presentes nos
primdrdios da subjetividade, assim como o medo de “cair para sempre’, de fa-
lhar na vivéncia de estar no corpo, de perder a capacidade de se relacionar com
os objetos, de perder o senso do real, de se liquefazer. Essas agonias primitivas
fazem parte do inicio da vida, visto que o lactente é um “ser imaturo que esta
continuamente a pique de sofrer uma ansiedade inimaginavel” (Winnicott,
1983[1962]: 57). As ansiedades inimaginaveis podem ser amenizadas pela fun-
¢do vitalmente importante da mae suficientemente boa, a qual proporciona ao
bebé a capacidade de iniciar a maturagdo do ego sem grandes problemas. Nes-
te sentido, Winnicott afirma que a fun¢do do bebé de auto-integrar-se pode ser
prejudicada se nao houver alguém que facilite este processo:

(...) 0 bebé que ndo teve uma tnica pessoa que lhe juntasse os
pedagos comega com desvantagem a sua tarefa de auto-integrar-
se, e talvez nunca o consiga, ou talvez nao possa manter a inte-

gragdo de maneira confiante (Winnicott, 2000, [1945], p. 224).

A importancia da corporeidade para o psiquismo infantil se torna eviden-
te na expressdo usada pelo autor: “que lhe juntasse os pedagos” Ha uma neces-
sidade de que a mée seja naturalmente a continéncia corporal para o seu bebé,
ja que ele ainda ndo pode vivenciar essa sensa¢ao a partir do seu proprio cor-
po. O bebé saudavel passa por longos momentos nos quais ele ndo se importa
em ser uma por¢io de pedacinhos, desde que, de tempos em tempos, se sinta
uma unidade. Quando o bebé possui alguém que “junte seus pedagos” e propi-
cie os cuidados necessarios para o seu amadurecimento, ele pode, ao longo do
seu primeiro ano de vida, dar mais um passo no seu desenvolvimento e se in-
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tegrar. A partir de entdo, o estado de ndo-integragao serd vivido, por exemplo,
durante os sonhos e em momentos de profunda entrega ou criagéo.

A vivéncia dos momentos de ndo-integragdo sera a base para que o bebé
possa desenvolver um dos mais importantes sinais de amadurecimento emo-
cional e saude psiquica: a capacidade do individuo em estar sé. Tal capacidade
depende intrinsecamente da experiéncia de ter estado s na presenca da mae,
pois, paradoxalmente, s6 a partir desta vivéncia é que o infante podera desen-
volver a possibilidade de viver a soliddo sem ameaga de colapso. A este respei-
to dira Winnicott, “a base da capacidade de ficar s6 é um paradoxo; é a
capacidade de ficar s6 quando mais alguém esta presente” (Winnicott, 1983
[1958]: 32). Trata-se de mais uma observacdo sutil do autor sobre um tipo
muito especial de relagdo que se da entre o bebé e a mae quando esta esta con-
fiantemente presente, mesmo que em alguns momentos representada pela pro-
pria atmosfera. “Somente quando s6 (isto é, na presenga de alguém) é que a
crianca pode descobrir sua vida pessoal propria” (idem, p. 35). Nesse estagio
precoce, o infante necessita da presenga do outro para desenvolver a capacida-
de de estar s6, ainda que na presenca de alguém. Paulatinamente, a presenca da
mae suficientemente boa, — seu cheiro, seu toque, seu batimento cardiaco, sua
voz, seu olhar —, permite que o infante introjete o ego auxiliar da mae e desen-
volva a capacidade de estar s6 sem apoio freqiiente da mée ou de um simbolo
de mae. “Gradualmente, o ambiente auxiliar do ego ¢ introjetado e construido
dentro da personalidade do individuo de modo a surgir a capacidade de estar
realmente sozinho. Mesmo assim, teoricamente, ha sempre alguém presente,
alguém, que ¢, no final das contas, equivalente, inconscientemente, a mae (...)”
(idem, p. 37).

Conclusiao

Tentamos mostrar brevemente neste trabalho a importincia da relacao
tonica para a construc¢ao da subjetividade. A fusionalidade, descrita por Win-
nicott como fundamental para o desenvolvimento criativo do infante, ocorre-
ra, num enfoque psicomotor, como conseqiiéncia da harmonia entre as pulsdes
tonicas da mae e do bebé. Serd a fusdo tdnica que permitira ao lactente a vivén-
cia de estados de nao-integracio e a experiéncia de gestos espontaneos que, se
acolhidos pela mae, permitem a autocriagdo do sujeito a partir do verdadeiro
self. Dessa forma, consideramos a possibilidade de entrega tonica da mae - in-
timamente relacionada com seu desejo inconsciente — como o inicio do pro-
cesso do desenvolvimento emocional primitivo do infante.
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Ao longo do artigo, procuramos atentar para o fato de que tanto os estados
hipot6nicos quanto os hipertonicos sdo fundamentais para o processo de cons-
trugdo da subjetividade do infante. Os momentos de hipotonia sao vividos ini-
cialmente no contato sem atividade com a mae favorecedora. Esta experiéncia
de acordo ténico possibilita que o sujeito tenha suas primeiras vivéncias de
ndo-integracao, as quais propiciardo o retorno a esses momentos de entrega ao
longo da vida. Com isto, compreendemos o quanto o didlogo tonico estabeleci-
do nos primoérdios da vida sera a base para a flexibilidade psiquica do sujeito.

Além disso, ao sentir confianca na qualidade ténica da mae e se entregar
ao momento de nao-integragao, o bebé estara desenvolvendo sua capacidade
de estar s, ainda que inicialmente na presenc¢a do outro. Estar s6 é, para Win-
nicott, estar em contato com o verdadeiro self, com “o eu central que nao se
comunica, para sempre imune ao principio da realidade e para sempre silen-
cioso. Ai a comunica¢ido é ndo-verbal; é como musica das esferas, absoluta-
mente pessoal” (Winnicott, 1983 [1963], p. 174).

Se ao relaxar e se entregar a contemplagio, o bebé suficientemente bem
sustentado pode viver a nao-integra¢ao e os estados de hipotonia, ao “desper-
tar”, ele vive um impulso em forma de gesto espontaneo, em um momento de
hipertonia que sera acolhido pela mae favorecedora que mostra que o mundo
continua 14, presente. Neste caso, a elevacdo tonica é harmoénica porque parte
do cerne do bebé, parte do seu estado de nao-integragéo e a presenga constan-
te e confiante da mae permite o desenvolvimento da capacidade de “acreditar
em..”. Dessa forma, os estados de hipertonia e hipotonia podem se alternar de
forma harmoniosa na vida do bebé, permitindo que ele va se constituindo psi-
quicamente a partir do didlogo tonico originario.
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