Autismo infantil:
abordagem psicanalitica

Infantil Autism: psychoanalytic Approach
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Resumo: Este trabalho busca colher no campo psicanalitico subsidios
gue permitam pensar o autismo infantil. Recorrendo a autores, como
F. Tustin, D. Winnicott, F. Dolto, B. Bettelheim, E.Bick, procuro pensar o
papel que as sensagfes exercem na construcdo do psiquismo da crianca
autista, impedindo ou dificultando a constitui¢do do Eu.
Palavras-chaves: autismo, separacao, sensacdes, corpo, depressao.

Abstract: The intention of this paper is to research in the psychoanalytic field
subsidies that allows thinking on infantil autism. Turning to authors such as
F. Tustin, D.W. Winnicott, F. Dolto, B. Bettelheim, E. Bick, | ponder over the
part that sensations exert on the construction of the infantil psyche.
Keywords: autism, separation, sensations, body, depression.
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SituacOes-limite na experiéncia psicanalitica

“... a crianca autista ndo teve um defeito na sua construcdo, mas um inci-
dente na sua constituicdo” (F.Dolto)

Pretende esta exposi¢do convidar o leitor a refletir a respeito do
autismo infantil nas suas diferentes manifestacfes e nos seus respectivos
enfoques teoricos.

O autismo, embora sempre objeto de hipoteses, quanto a sua ori-
gem, formuladas por psiquiatras, bidlogos, geneticistas e psicanalistas,
permanece misterioso, sobretudo quanto a sua evolucéo.

Na&o tenho a pretensdo de esgotar o vasto tema do autismo infantil
porém o propdsito de instigar os respectivos interessados com pergun-
tas, muitas sem respostas no nosso “imaginario” psicanalitico.

Abordarei autores, deixando de lado outros, de igual importancia,
gue pensam psicanaliticamente o autismo infantil. Tal considerado, vou
direto ao ponto. Primeiramente, recordando que a palavra autista signifi-
ca viver em termos do préprio eu (self), lembro que a primeira psicanalis-
ta a trabalhar com crianga autista, na época com a denominacao de
esquizofrenia infantil, foi Melanie Klein, em 1930, posteriormente, Leo
Kanner, em 1943, utilizou, pela primeira vez, o termo autismo, ao referir-
Sse a psicose na crianca.

Atualmente, as criancas autistas tém oportunidades que lhes permi-
tem desenvolver o seu potencial, conquistando o direito a uma verdadei-
ra integracdo social, gragas aos novos métodos pedagdgicos e as aborda-
gens psicoterapicas.

O filho autista vem acompanhado de sentimentos de negac¢édo quan-
to ao seu diagnostico, culpa, frustracéo e tristeza. Nesta fase, € muito im-
portante 0 apoio psicoterapico aos pais com o intuito de ajuda-los a se
adaptarem ao diagnéstico do filho, e fazé-los perceber que este ndo é pior
gue as outras criangas, apenas diferente.

As criancgas autistas sdo colocadas numa classificagdo diagnostica e/
ou num papel que as impedem de serem postas em questdo.

Segundo Maud Mannoni (1984), a crianga autista é objeto de an-
gustia familiar, sendo submetida a “reeducac¢édo das mais variadas e colo-
cada em diversos lugares como “retardada”, “doente”, “doente mental”,
portanto presa a palavra do outro. A crianca autista é, portanto, um ser
falado, porém néo falante.

Para B. Bettelheim (1967), o autismo infantil seria um bloqueio do
desenvolvimento, um potencial da crianga que ndo foi realizado, como
consequéncia de uma terrivel realidade externa que a levou a uma rejei-
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¢do do meio ambiente, ndo acreditando numa base organica que respon-
desse pelo autismo infantil. Para ele, a gravidade dos disturbios autistas
estaria relacionada com a precocidade do acontecido e com o grau de du-
racdo do ocorrido. O “mundo-mae” que pode gerar na crianc¢a autista indi-
ferenca ou raiva, traz como consequéncia o enfraquecimento do impulso
para observar e reagir sobre o meio-ambiente.

Reprimindo o impulso de agir, a personalidade ndo se desenvolve e,
dai, nenhuma energia é direcionada para a construcéo da personalidade.

Outro aspecto importante a ser destacado, como uma das etiologias
do autismo, seria o que se refere aos sentimentos inconscientes da mae que
carregam o desejo de que a crianga ndo existisse. Maes deprimidas, que ndo
investiram no bebé, ndo falaram com ele e ndo o olharam, ocasionariam
um retraimento, sobretudo com relacdo a mae e ao meio-ambiente, ten-
do, como conseqliéncia, uma ndo constituicdo do ego.

Freud, em 1914, deixou implicito que uma fase autista primitiva
precedia o narcisismo primario. Esta fase seria a permanéncia em modo
de viver voltado para si mesmo.

Para Piaget (1954), o termo autismo é usado para se referir a uma
parte do desenvolvimento normal da crianca nos estagios mais primiti-
Vvos da sua existéncia.

Margareth Mahler (1958) abraca a mesma idéia dizendo que no
todo do desenvolvimento infantil, existe uma fase de autismo anterior ao
estado simbidtico, dando um enorme enfoque a importancia das sensa-
¢des corporais no tal periodo inicial, acentuando que estas sao as respon-
saveis pelo sentimento do eu (self) em torno do qual o senso de identida-
de entdo se estabelecera.

A tese desenvolvida até este momento é a de que existe um autismo
priméario normal, que € Util no comec¢o da vida, a englobar um conjunto
de reacOes que formam um circulo de prote¢do em volta da crianga com
o intuito de protegé-la da consciéncia da separacdo da mae.

O gue acontece com a crianca que esta na fase do autismo normal,
para que esta fase ndo seja ultrapassada? O que leva a crian¢a a enfraque-
cer o impulso para observar e reagir ao meio-ambiente?

Para D.W.Winnicott (1976), € artificial falar-se sobre uma doenca cha-
mada autismo (...). “Ao ouvir varias histérias de maes e seus bebés, encon-
trei todos os graus da organizacdo de uma sintomatologia, que, quando
organizada, recebia 0 nome de autismo”.

Winnicott adverte que a melhor forma de estudar a etiologia do
autismo e suas diferentes nuances, € estudar os casos clinicos para se per-
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ceber o inicio da sintomatologia na crianca: “Para cada caso de autismo, na
minha pratica clinica, encontrei muitos casos no qual havia uma tendéncia
ao autismo que foi, porventura, compensada, mas que poderia ter produ-
zido o quadro autista” (1976).

O fato das criancas autistas apresentarem danos neuroldgicos ou a
falta de equilibrio metabdlico, explicaria o quadro de autismo?

Winnicott, ao falar do dano cerebral da crianga autista ponderou:
“O fato do dano cerebral poder ser comprovado em certo numero de
casos, ndo influencia a questao do autismo” e, prosseguindo, evidenciou
gue “o problema do autismo é fundamentalmente um problema de desen-
volvimento emocional, o autismo ndo é uma doenca” (1976).

Se o0 autismo infantil ndo € uma doenca, 0 que acontece entédo no rela-
cionamento perturbado e falho entre a méae e o bebé que leva a um quadro
de autismo?

E muito clara a posi¢do de Winnicott, no que diz respeito ao autismo,
0 qual, para ele, ndo deveria ser considerado uma doenca, até porque nao
se encontra a resposta para o autismo infantil nas causas fisicas, genéti-
cas, bioquimicas ou enddcrinas.

A posicao que Winnicott sustenta seria a de que o0 autismo € “...uma
perturbacdo na delicada interacdo dos fatores individuais e ambientais,
conforme eles operam nos primeiros estagios do crescimento e desenvol-
vimento humano”.

Ele assinala que a depresséo reativa se daria, quando a perda do ob-
jeto acontece antes que seja possivel a sua construcdo mental. Isso acarre-
taria a desagregadora vivéncia de separacdo, associada a sensacao de “cair
sem fim”, sem nenhum amparo, frente a ndo conten¢do materna. Esta
idéia se assemelha ao conceito de “buraco negro” de F. Tustin.

Para F. Tustin (1974), o termo autismo € usado para designar estado
de sensacgBes centrados no corpo que constitui a esséncia do self. Trata-se
de um estado normal em que a auto-sensibilidade esta focalizada exclusi-
vamente nas sensa¢des corporais, sendo que o0s objetos do mundo exteri-
or sao experimentados como parte do seu proprio corpo. Pessoas e coisas
exteriores raramente sdo usadas ou vistas como tendo existéncia prépria,
na medida em que sé@o percebidas como extensdo das atividades corpo-
rais.

Pondera F. Tustin (1972) que o predominio das sensacdes, que for-
mam a base do eu (self), distingue o autismo do narcisismo primario. A
mae-sensac¢do, ou melhor, a mée que desperta sensacao corpdrea no bebé,
¢é sentida como fazendo parte do seu préprio corpo.
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Se 0 autismo primario normal é catastroficamente perturbado, a cri-
anca reage através do autismo patolégico, sendo certo que, por varias ra-
z0Bes, a crianca entdo se retira para a fortaleza sensorial de seu proprio
corpo, isolando-se das influéncias externas.

Acrescenta F. Tustin (1972) quando a ilusdo da ndo separagdo do
corpo da mae é perturbada numa época em que a crianca ainda nao teria
desenvolvido o mecanismo neuromental necessario para lidar com a ten-
sdo interna, resultaria em graves perturbagdes emocionais.

No VI Congresso Internacional de Psicoterapia, o termo depressao
primitiva foi entdo usado por F. Tustin (1964). Este conceito se aproxima-
va das idéias Winnicottianas de depressao psicotica. Para ele a depressao
reativa, experimentada pela crianca autista, era resultante da experiéncia
de separacdo vivida como perda de partes do corpo que esté associada a
sensacdo aterradora de “cair sem fim” sem qualquer contengdo em um
“buraco negro”.

Concluo, portanto, que, se a crianga é traumaticamente perturbada,
guando seu Ego ainda ¢ incipiente, ndo podendo entéo lidar com as ten-
sdes vindas do meio externo, ela tera varias perturbacfes nos relaciona-
mentos emocionais.

O corpo nas criancas autistas

Recolhi importantes informac6es a respeito das etapas mais primiti-
vas do desenvolvimento infantil e das suas implica¢cdes na constru¢do do
aparelho psiquico, e da importancia do corpo na formacao do Ego e do
Ego Corporal. Segundo alguns autores o corpo sensorio serve para:

1) ... para descrever um estado de sensacdes centradas no corpo (Tustin);

2) ... para aludir que o predominio das sensa¢des do corpo formara a
base do eu (Freud);

3)... as sensagdes corporais sdo responsaveis pelo sentimento do eu,
em torno do qual nossa identidade se estabelece (Margareth Mahler);

4)... os objetos que lhe trazem sensacdes corporeas sdo vivenciados
como parte do seu corpo (Tustin);

5)... a importancia do corpo na constituicdo do psiquismo (Freud);

6)... a crianga é conduzida no sentido do corpo a partir do qual se
desenvolve sua personalidade (Winnicott);

7)... 0 Ego corporal se forma através do toque materno (Winnicott).

Tomadas como verdadeiras as afirmacdes acima, surgem, desde logo,
as perguntas cujas respostas tento esbocar:
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Se a crianca autista esta centrada nas sensacdes de seu corpo, como é
0 corpo para a criancga autista? Como ¢ ele representado? A auséncia de
representacdo nao é um tipo de representacdo, apesar de falha? Qual se-
ria a memdria corporal de uma crianca autista?

Quando falo do corpo ndo posso deixar de pensar na pele que envol-
ve este corpo.

Para Freud (1914) “a pele ensinaria 0 Ego a pensar”, dado que 0 “Ego”
€ antes de tudo um “Ego Corporal”.

Para Anzieu (1980), o ser humano, para se constituir como sujeito,
ndo fragmentado, teria de desenvolver o que ele chama de “envelopes cor-
porais”. Ele diz que “todo traumatismo ocorrido antes da constituicdo do
envelope psiquico se inscreve No corpo e Ndo no psiquismo”.

Os envelopes corporais seriam: o tactil, a partir da pele, o envelope
sonoro, o gustativo, o olfativo e o muscular. Novamente, Anzieu contribui
com um enfoque corporal para a integracdo da crianca.

Freud se refere a bipolaridade da pele quando diz que, ao sentir o
objeto que toca a minha pele, sinto, a0 mesmo tempo, a minha pele ser
tocada pelo objeto.

Para E. Bick (1968), a “pele psicologica” se formaria através da pele
fisica que estaria baseada nas experiéncias calmantes e protetoras que
viveu com a mée.

E muito importante, segundo E. Bick, que o bebé tenha a vivéncia
de que as diversas partes da personalidade, que ndo se distinguem das
partes do corpo, estariam contidas, na “pele psicol6gica”. A tese por ela
defendida é a de que as partes da personalidade sdo sentidas como nao
tendo nenhuma forga de ligacdo entre si e que, portanto, devem ser
mantidas unidas através da “pele-psicolégica”.

Os recém-nascidos vivenciam a pele funcionando, ndo s6 como li-
mite, mas também como algo que une as diferentes partes do corpo.

Se a funcdo primordial da pele — a de unir as partes do corpo — é
perturbada, tal pode levar ao desenvolvimento da formacéo da “segunda
pele”. Seria criar um substituto para a funcdo da pele continente que ficou
nos primordios do desenvolvimento da crianca.

Os pacientes que apresentam perturbacdes na formacao da primei-
ra pele psicologica, serdo criancgas que terdo fragilidade geral na integracéo
€ na organizacao de suas respectivas personalidades, alusdo que me leva
a pensar nas crianc¢as autistas.

Se 0 Ego ¢ antes de tudo um Ego corporal, repito as perguntas que
me intrigam, buscando as devidas respostas.
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Como a crianga autista sente os limites do seu corpo, ja que esta presa
as sensacgdes corporeas? Se a crianca precisa do Ego corporal para cons-
truir o ego psiquico e se 0 nascimento psiquico estaria na origem do cor-
po, 0 que aconteceu no manejo materno e ambiental deste corpo? O que se
passou no inicio do seu desenvolvimento para que este corpo nao tivesse
consciéncia de um eu diferenciado do mundo? Por que o hascimento psi-
guico, cuja origem estaria no corpo, se deu de uma maneira inadequada?

Segundo Tustin (1981), o ndo reconhecimento de algo externo separa-
do dela, e a consciéncia de que existem dois corpos, e ndo um so, vai se
dando progressivamente para a crianga se assegurar de uma possibilida-
de de separacdo nao catastrofica.

No caso das criancgas autistas, o contato corporal é sentido por elas
como insuportavel, o que, eventualmente, pode ser explicado devido a
falta de contato fisico, em se tratando de mées depressivas, privando-o,
como consequéncia, da relagdo afetiva.

Bebés que foram privados deste contato afetivo, devido a uma dis-
tancia fisica, trariam, como resultado, uma experiéncia traumatica de se-
paragéo corporal.

Na crianc¢a autista inexiste a vivéncia de continuidade da mée. A se-
paracdo do corpo materno, se deu em uma idade muito precoce e, por-
tanto, vivida pelo bebé como “buraco-negro”, um “cair sem fim”, sem qual-
guer contensdo materna, uma experiéncia angustiante do “néo-eu”.

Posteriormente, F. Tustin (1990), abandona a idéia de que o autismo
seria uma regressao a uma fase de autismo normal. Modificou a sua obra
acrescentando a vivéncia catastrofica da separacao, a adesdo ao objeto-mae,
como uma patologia. Conclui portanto, que o autismo néo seria uma re-
gressdo a uma fase normal do desenvolvimento.

M. Mahler (1968) defende a tese de que seriam necessarios fatores
constitucionais para o desenvolvimento do autismo patoldgico, ndo dis-
pensando a importancia da influéncia dos fatores ambientais sobre a cri-
anca constitucionalmente predisposta a ter dificuldades de adaptacéo ao
meio-ambiente.

Vale dizer, que para M. Mahler, assim como para F. Tustin, as crian-
cas autistas nasceram em um momento de grande dificuldade familiar,
usando uma metéafora de que se serviu F. Dolto (1985), segundo a qual “a
crianca autista ndo teve um defeito na construcao, mas teve um incidente
na sua constituicao”.
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Posso pensar, por isso mesmo, que o principal “incidente de consti-
tuicdo” seria a separacgdo da figura materna numa época na qual o bebé
nao estava preparado neuro-psicologicamente para enfrenta-la.

F. Dolto fez pesquisas importantes quanto ao que ela chamou de
“autismo experimental”, observando que bebés que ficaram em
incubadeiras, em um estado de total privacédo sensorial, no siléncio e na
total soliddo que a incubadeira as colocou, apresentaram o que ela deno-
minou de “autismo experimental”. Ali ndo sentiram nenhum cheiro da
mae, nenhuma visao, nenhum toque e nenhuma caricia que ajudassem na
delimitacdo do corpo.

Isto, novamente, nos traz a questdo, a meu ver, mais importante, com
relacdo as criancas autistas — a importancia do corpo na formacédo do
psiquismo — ou a importancia do toque corporal materno para impedir o
mergulho profundo nas sensagdes corporeas.

Para F. Dolto (1982), as criancas autistas tém sempre uma experién-
cia de separacdo nas suas histérias de vida, tais, exemplificadamente, de
criangas que foram levadas, de uma hora para outra, para um local des-
conhecido, ou para a casa de uma pessoa que nunca tinham visto anteri-
ormente, ou NOS casos em que as maes se ausentaram por muitos dias
sem nenhum aviso. Ao voltarem para suas casas, 0os dias de auséncia da
mae, ficaram faltando na vida do filho. Para a crianca autista, a separacéo
da mée € vivida como uma morte parcial.

Acredita, Dolto, que a crianga autista sente como se a mée lhe impu-
tasse esta morte-sofrimento-separacéo. Dai, reage com total indiferenca,
entrando num quadro autistico, muitas vezes, sem que ninguém perce-
ba.

Intervencdes Psicanaliticas

Enfoco agora a intervencado psicanalitica no que diz respeito ao tra-
balho com criancas autistas, onde ressalto F.Dolto.

F. Dolto (1982), ao referir-se as criancas autistas, acentua que este
diagnastico é decorrente “da nossa incapacidade de entrar em contato com
elas”, assinalando que o psicanalista, quando consegue ajudar na cura de
uma criancga autista, teria sido capaz de despertar alguma coisa que ocor-
reu na crianga em idade muito tenra que a tenha traumatizado, citando,
como exemplo, a perda de um animal doméstico, ou a da Unica pessoa da
gual dependia emaocionalmente.

E importante trazer situacbes que possam ter machucado a crianca,
mencionando através da palavra, 0s sentimentos que estes acontecimen-
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tos possam ter provocado. Dolto nos fornece uma série de exemplos: “A
mamae ndo tinha percebido como vocé sofreu com a minha auséncia”. Ou:
“A mamdée esteve ausente por alguns dias, sem lhe avisar. Vocé chorou
horas sem parar e quando voltei vocé estava dormindo. Vocé ndo acor-
dou durante muito tempo”.

F. Dolto acha importante, em alguns casos de criancas autistas, que se
entre em contato com as suas maes, solicitando-lhes que procurem em suas
lembrancas e fotografias, quando e com qual idade, aproximadamente, 0s
seus filhos se comunicavam com elas, sendo que a comunicacdo poderia
ocorrer com o olhar, com sorrisos ou até mesmo com choros. Enfim, quan-
do as maes descobriam, com precisdo, 0 momento do rompimento da co-
municacao.

F. Dolto pedia que as maes buscassem 0 que tinha acontecido na-
guela época, sendo certo que, com grande freqliéncia, eram encontrados
acontecimentos tais como: a morte de alguém importante para a crianca
ou para a mae, a partida de um animal domeéstico, uma estada no hospi-
tal, ou até mesmo uma experiéncia afetiva dificil para a mée. Uma vez
encontrado esse acontecimento, pedia-se que a mae contasse e explicasse
a seu filho, de preferéncia no momento que fosse dormir, o que havia se
passado.

Assinala que, com este procedimento, a crianca autista pode reen-
contrar a imagem regressiva do seu corpo na época que ainda era sadia e
guando se comunicava com a mae, assinalando que esta melhora no com-
portamento da crianca s se torna possivel até a idade dos trés anos, a
partir do qual parece muito dificil que a mée sozinha, sem o auxilio de um
psicanalista, consiga recupera-la.

Conclusao

Como antes se observou, a psicanalise se utiliza de uma grande vari-
edade de teorias para tentar explicar o autismo infantil: separacéo catas-
trofica da mae (Tustin); perturbacdo no relacionamento inicial mae-bebé
(Winnicott); formacéo da “segunda pele” (E. Bick); perturbacao na criacdo
dos envelopes corporais (Anzieu); importancias das sensacdes corporais
para o desenvolvimento do self (M. Malher); lesdo no sistema nervoso cen-
tral (psiquiatria).

Muitas perguntas, poucas respostas.

No final do século XX, tivemos um grande avan¢o no que diz respei-
to a engenharia genética, com a criagdo da ressonancia magnética, da
tomografia e do raio laser com diferentes utilidades.

Cad. Psicanal., CPRJ, Rio de Janeiro, ano 29, n. 20, p. 239-250, 2007

Circulo Psicanalitico do Rio de Janeiro 247



SituacOes-limite na experiéncia psicanalitica

As pesquisas intra-uterinas no curso da gestacao se desenvolveram.
As alteragbes genéticas, como a sindrome de Down, ma-formacéo do feto,
anancefalia etc., foram melhores diagnosticadas, permitindo que a gravi-
dez fosse interrompida, se a mae assim o desejasse. Cirurgias passaram a
ser feitas no Utero materno no caso de cardiopatias, ma-formacéo 0ssea,
do tubo digestivo, etc.

Ao pensarmos que 0 autismo, apesar de tantos avancos da neuro-
ciéncia e da engenharia genética, ndo pode ser detectado dentro do Utero
materno, uma grande certeza se pode ter, nestas inlmeras perguntas com
poucas respostas: 0 autismo s6 aparece com o surgimento da vida. Vida
aqui definida como a primeira entrada de ar nos pulmaes.

Partindo-se do pressuposto de que o autismo sé se manifesta com o
surgimento da vida e a vida inclui a vida psiquica, vale a pena a psicana-
lise, com ele, se preocupar.

Nao pretendo reabrir debates, mas torcer para que a psicanalise aju-
de a descobrir como reencontrar essas criangas tao escondidas no fundo
do seu ser.

Faco votos que a clinica psicanalitica possa restaurar, em favor das
criancas autistas, a sua capacidade de autonomia e principalmente, ajuda-
las a, elaborar a aniquiladora angustia, que permeia suas vidas psiquicas.

E importante que as criancas autistas n4o sejam definidas pela defici-
éncia que apresentam, porém definidas, ndo pelo que ndo tém, mas pelo
gue tém e pelo que a psicanalise pode, por elas, fazer.

Enquanto psicanalistas, temos como importante funcdo ajuda-las na
reconstrucdo de suas histérias de vida. Para que isto aconteca, temos que
ter uma escuta da singularidade da crianca autista. Ela deve ser olhada
como uma crian¢ca com diferentes formas de subjetivacdo, ou, simples-
mente, como uma crianca diferente.

So6nia Caldas Serra

Consultério: Rua Joana Angélica, 217
Ipanema — Rio de Janeiro - RJ

CEP. 22.420-030

Tel: (021) 2522-1794
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