Fernando Coutinho'

Antes de qualquer coisa gostaria de agradecer a Comissao Editorial
do Circulo Psicanalitico do Rio de Janeiro a oportunidade de participar
desse debate cujo tema me interessa tanto.

Quero também parabenizar a Comissao pela forma precisa como
apresentou sua questao.

Ao estabelecer os fundamentos teéricos de uma nova técnica que
colocava em pratica no Entwurt (1895) e na Traumdeutung (1900), Freud
insiste em inscrever este novo saber sobre o ser humano no campo das
ciéncias, pois pretendia com ele operar sobre um certo real até entao
incognoscivel.

Ele tinha consciéncia de que se tratava de um saber provisorio, em
constante mutacdo e exigindo dos que com ele operavam a disposi¢do
para um recomego inexoravel.

O proprio Freud provou ser dono de uma admiravel capacidade de
recomecgar quando, nos anos 20, deu uma virada radical na teoria que
desenvolvia até entéo, correndo o risco de, com essa virada, desacreditar
a psicanalise que ja comecgava a se impor na cultura.

Seus conceitos principais, como o principio do prazer, a transferéncia
e a pulsdo, sdo profundamente questionados com o Além do Principio do
Prazer e o surgimento de uma segunda topica do seu aparelho psiquico.

No seu retorno a Freud, Lacan incorporou ao seu ensino, quase to-
talmente oral, a coragem freudiana do constante recomeco.

1. Psicanalista, membro da Associacdo Mundial de Psicanalise, membro — EBP/RJ.
Cad. Psicanal., CPRJ, Rio de Janeiro, ano 29, n. 20, p. 21-27, 2007

Circulo Psicanalitico do Rio de Janeiro 21



SituacGes-limite na experiéncia psicanalitica

Sem lan¢ar mao diretamente do conceito de real na psicanalise, por
desconhecé-lo, Freud, ao referir-se no Projeto a das Ding (a coisa) e ao dar
uma resposta simbdlica a demanda que lhe dirigiam suas histéricas,
concernente ao sofrimento de que padeciam em seus corpos, era desse
real, 0 mesmo que ainda nos desafia hoje, que ele tratava.

Se recorro a essas primeiras construc@es freudianas é para apontar
esse limite, esse grande desafio que esteve presente desde o inicio da in-
vengdo da psicanalise.

Ele é posto diretamente em evidéncia por Freud na virada dos anos 20,
como um limite a pratica, evidenciando-se na reagdo terapéutica negati-
va, na viscosidade da pulsdo e na questdo econémica do masoquismo.

O fato é que esse real com o qual Freud se debateu é o mesmo que
acompanha os seres falantes desde os primoérdios da chamada humani-
zacdo, desde o0 momento do divorcio entre 0 homem e a natureza, o di-
vércio entre a pulsdo e os instintos.

Entretanto, apesar do incbmodo que causa ao ser humano, esse real
vinha sendo mais ou menos regulado pelo tratamento que lhe era dado
pela cultura: a presenca das institui¢cdes (familia, religido, formas de orga-
nizacdo social e politica etc.).

Com o inicio da modernidade — que pode ser situado no século XVII,
com Descartes — comega uma conquista progressiva desse real pela cién-
cia que ndo mais cessaria: é a matematica aplicada a fisica tentando escre-
ver através de formulas o real atribuido somente a Deus.

A ilusdo de haver domesticado, a0 menos em parte, esse real, leva o
homem, no final do século XIX, com Nietzsche, a decretar a morte de
Deus, sendo consequiéncia dessa morte o declinio de todas as institui¢cdes
por Ele garantidas: a monarquia, a familia, a autoridade paterna etc.

Freud, apesar do seu pessimismo em relacdo ao futuro da humani-
dade, lanca médo de um dispositivo revolucionario para tratar esse real
causador de um crescente mal-estar no ser humano: a hipotese do in-
consciente. Era o dispositivo que dava um sentido a sofrimentos e formas
de comportamento que até entdo ndo tinham sentido algum. Se a perna
da histérica estava paralisada ou o seu olho perdia a visdo, havia uma
causa, fora da sua consciéncia, que produzia esses fendmenos. Se alguém
tropeca na fala e diz o oposto do que quer dizer, ha também uma causa
inconsciente para tal. Sdo os complexos organizados durante a infancia e
gue permanecem em atividade, deixando escapar por essas formacdes
estranhas desejos ignorados pela consciéncia.
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Através da fala, Freud tratava o que ndo podia ser falado e os efeitos
foram tdo surpreendentes que geraram uma nova ética de comporta-
mento e com ela uma radical revolucdo nos costumes sociais.

A psicanalise se firma como um novo saber, ganha insignias de no-
breza, tem penetracdo nas ciéncias humanas e nas artes. E louvada em
toda civilizacdo ocidental como um bem da humanidade.

Entretanto, esse estrondoso sucesso estava fadado a um fracasso, uma
vez que o real por ela tratado também avancava celeremente.

A ciéncia também avancava vertiginosamente em direcao ao real e,
paradoxalmente, esse avan¢go amplamente difundido pela midia nédo aju-
da em nada a psicanélise.

O real, avassalando o ser humano, torna-o resistente a producao de
sentido trazida pela psicanalise.

E ai que surgem as novas tentativas de tratamento do real pelo social,
das quais as que tiveram maior impacto foram os movimentos de libera-
¢do sexual: o feminismo e 0 movimento gay. Os movimentos contrarios a
discriminacao racial também foram importantissimos.

Todavia, apesar desses movimentos terem representado um papel
transformador nos costumes e mesmo na cultura do século XX, eles tive-
ram sua contrapartida. Ao lutar pela incluséo e igualdade de direitos para
todos, paradoxalmente eles incrementaram a segregacdo, sobretudo a
auto-segregacao das comunidades sexuais, de cor e de etnia.

Juntamente com os fenbmenos de auto-segregacdo sexual, foram
surgindo e tomando forca as comunidades de crenca. Com o enfraqueci-
mento das grandes religides monoteistas — cristianismo, judaismo e
islamismo — comegaram a prosperar as seitas e as comunidades
fundamentalistas, originadas destas trés religides.

A0 mesmo tempo em que ocorrem a queda dos valores culturais,
politicos e religiosos, o capitalismo globalizante se fortalece e comeca a
veicular sutil ou ostensivamente um discurso baseado nos avanc¢os da
ciéncia.

Se no final do século XIX tivemos a morte de Deus decretada, no
final do século XX chegava a vez de ser decretada a morte do ser humano
como sujeito singular, Unico e original, cedendo lugar a um individuo
completamente digitalizavel e classificado em categorias.

As conquistas resultantes da aplicacdo da ciéncia prometem ao ho-
mem, através da midia, uma nova felicidade: a longevidade, a eterna ju-
ventude, 0 gozo do corpo sem limites, o desaparecimento dos estados de
tristeza, a domesticacdo do desejo etc.
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No entanto, ha um preco a pagar por tudo isso.

Em primeiro lugar, um preco material (que é o que interessa ao ca-
pital global): o consumo dos bens produzidos pelas fabricas do mestre
capitalista (farmacos, gadjets, objetos descartaveis de consumo etc.).

Em segundo lugar, uma rendncia total aos ideais humanisticos e a
pretensdo de desenvolver uma subjetividade singular.

E possivel que eu seja considerado pessimista ao expor esse panora-
ma sombrio, uma vez que ele s6 atinge uma parcela da populacdo mun-
dial: os incluidos na faixa dos economicamente favorecidos, dados ao
consumo de bens materiais.

Puro engano, ndo ha excluidos desse discurso. Ha os que tém a ilu-
sao de ter acesso aos bens sem pagar por isso o seu tributo ao capital e ha
0S que, por se sentirem excluidos do consumo desses bens, tém a ilusdo
de serem inferiores, identificando-se com o dejeto desse mundo, o lixo
produzido ou descartado pelos ricos.

Nosso inconsciente, como sabemos, se constitui a partir dos signifi-
cantes do Outro (social, cultural, parental etc.). Dessa forma, somos to-
dos um produto dessa globalizacdo massificante. Assim sendo, para ma-
nifestarmos 0 nosso mal-estar, nos servimos desses significantes. Como
estamos lidando com uma cultura de aparéncia (vale mais quem se apro-
xima mais dos modelos propostos pelo mestre — juventude, beleza, higidez
fisica etc.) que é a cultura do imaginario, do narcisismo, € no corpo (sede
do imaginéario) que vamos localizar nosso sofrimento, tal qual as histéri-
cas de Freud: protestamos entdo com nossa bulimia, anorexia, toxicoma-
nia, alcoolismo, compulsdo ao consumo, ao sexo, ao trabalho, ao lazer,
aos exercicios fisicos etc. Tudo isso para ndo enfrentarmos nossa experi-
éncia de vazio, que muitas vezes surge sem mascaras como uma angustia
insuportavel.

Chego assim ao amago da questdo do debate.

Como psicanalistas, como responder a esse mal-estar contempora-
neo?

Como acolher a demanda, quase sempre formulada em carater de
urgéncia, de sujeitos aos quais ndo foram dados os meios de formular os
seus sofrimentos? De sujeitos que nos batem a porta e se apresentam
como fracassados diante das exigéncias de performance que Ihes séo tira-
nicamente impostas?

Antes de mais nada, faz-se necessario nos despojarmos de nossa ex-
pectativa em relacédo a essa demanda.
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Primeiramente, os pacientes que nos procuram hoje falam de um mal-
estar localizado no corpo: ndo conseguem emagrecer, ndo conseguem pa-
rar de beber ou de se drogar, ndo conseguem gozar do sexo, ndo conse-
guem trabalhar, ndo conseguem manter uma parceria amorosa, nao con-
seguem amar, ndo conseguem ter amigos e por ai vai. Resumindo: estao
desesperados por ndo conseguir qualquer coisa, € a queixa da insuficién-
cia. Mas, afinal, o que nos pedem? Certamente ndo mais um saber sobre
si mesmos, com o qual possam brecar a repeticdo de padrbes de compor-
tamento ou uma culpa de ordem edipica.

O paciente de hoje nos chega em estado de urgéncia subjetiva; nao
demanda um saber; demanda um saber fazer. Saber fazer com o que o
acomete ndo em sua mente mas no seu corpo. As palavras-chave desse
paciente sdo: insuficiéncia, fracasso e baixa auto-estima. Falta-lhe confi-
anca em si mesmo e em seus parceiros. Ndo consegue satisfazer as exi-
géncias de gozar, ter sucesso, aparecer, ser admirado.

Essa exigéncia do bom desempenho ndo depende de classe social
nem de meio cultural. Ndo depende tdo pouco do género. E a exigéncia
de um imperativo interno, de um super eu tiranico.

No meu percurso de analista, buscando sempre novas saidas para 0s
impasses, tenho encontrado uma ajuda no chamado “udltimo ensino de
Lacan”.

E bom lembrar que esse chamado “Gltimo ensino” ndo representa
nenhum corte epistemoldgico com o inicio do seu ensino. Suas contri-
buicBes no que diz respeito a fala continuam validas. Entretanto, sem
abandonar as trés consisténcias por ele introduzidas na psicanalise para
dar conta da experiéncia humana, o real, o simbdlico e o imaginario,
radicaliza a importancia do real que precisa ser visado pelo analista ao
conduzir uma analise.

Lacan comeca sua trajetéria de analista debrucado sobre a psicose e,
apo6s um longo percurso que todos ndés conhecemos, é na psicose que
busca uma saida para os impasses da clinica.

Comecga com Aimée e termina com Joyce.

Inspira-se na escrita de Joyce para formalizar um conceito que mui-
to nos interessa na clinica de hoje, o conceito de sinthoma (com th), para
diferencia-lo do sintoma freudiano.

Nesse ultimo ensino, Lacan parte da hipo6tese de uma foracluséo ge-
neralizada, no inicio de nossa humanizagdo, momento em que ocorreu o
traumatismo mitico causado pela imposi¢cdo da linguagem, pelo
atravessamento do ser vivo pela linguagem. Essa foraclusédo generalizada
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€ a auséncia de um significante primordial (organizador e orientador da
vida mental, possibilitando ao infans enfrentar a experiéncia de caos, de
imersdao num meio de anarquia pulsional).

Para sobrevivermos como seres falantes, para emergirmos desse puro
real, temos como possivel defesa a formacdo de um inconsciente, fruto
de um recalcamento de representantes de coisas ou de palavras, que nos
permitira partir para uma experiéncia edipica de orientacdo no mundo a
partir da formacdo de uma fantasia que nos possibilitara constituir uma
realidade que podera ser compartilhada com os semelhantes.

Entretanto, antes de dispormos dessas defesas (inconsciente, édipo e
fantasia), indispenséaveis a constituicdo de uma estrutura, podemos dis-
por de uma defesa prévia, que se institui como uma supléncia que nos
possibilita suportar esse real sem lei. E essa supléncia a responsavel pela
amarracao das trés consisténcias lacanianas (real, simbdlico e imagina-
rio). Foi a essa formacao que se constitui como supléncia que Lacan deu
0 nome de sinthoma. Esse sinthoma, apesar de necessario, diferentemente
do sintoma freudiano, ndo é uma formacao do inconsciente, portanto, ndo
é interpretavel.

Nosso desafio agora ¢ articular esse sinthoma a clinica psicanalitica
dos nossos dias, articula-lo a inevitavel psicanélise do século XXl e a cres-
cente importancia do imaginario no mundo de hoje, isto é, articula-lo aos
acontecimentos de corpo, conduzindo-o a funcionar como formacéao ne-
cessaria a diminuicdo do insuportavel da pura angustia.

O inconsciente freudiano, bombardeado pelas revolucdes sociais e
culturais do século XX, ameacado pelo declinio da crenca em Deus e dos
ideais de toda ordem, deparou-se com o declinio concomitante da fun-
¢do paterna que o sustentava e regulava o insuportavel do real. Com esse
declinio, expande-se o real, ganhando novas modalidades de expressao.
Em consequiéncia dessa mudanca, 0s sujeitos que hoje nos procuram
pedindo alivio chegam praticamente sem defesas (desamparados, como
nos diria Freud), com poucas formacdes do inconsciente edipico, que até
entdo funcionavam como defesa contra a invasdo do real, e que se apre-
sentavam como sonhos, sintomas neurdéticos etc.

Para responder a essa nova demanda, o analista tem que recorrer a
outros recursos além da prética freudiana de interpretacdo. Suas inter-
vencdes devem ir além da interpretacdo do inconsciente freudiano. E no
seu ato, visando alcancar o real, que o analista hoje ajuda seu analisando
a alcancar seu sinthoma, identificar-se com ele, articula-lo ao seu inconsci-
ente recalcado. Nesse processo de identificacdo ao sinthoma, o analisando
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luta contra o apagamento subjetivo que o havia precipitado na urgéncia
que o levou a nos procuratr.

Essa clinica, entretanto, ndo é simples em sua aplicacdo e requer do
praticante uma rigorosa formacéo e cuidadosa analise pessoal. Trata-se
de uma clinica inventiva, por um lado, mas atenta aos principios que
sustentam a psicanalise desde Freud.

Gostaria que minha participacao neste debate fosse o inicio de uma
troca entusiasmada com os colegas que a isso se dispuserem, pois é essa
discussdo que nos faz avancar, encontrar novas solugdes e manter viva
nossa formacao que, na minha opinido, deve ser permanente.

Fernando Coutinho

Rua Jerébnimo Monteiro, 737301
Leblon — Rio de Janeiro

Cep: 22431-070

Tel/Fax: (21) 2540-5537
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