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O livro de Marta Rezende Cardoso e Claudia Amorim Garcia ¢ instigante
desde o seu titulo, ao dar destaque a questdes que serdo desdobradas com ele-
gancia e simplicidade. Nele encontramos dez belos trabalhos integrados por
compartilharem o mesmo tema, mas que, no entanto, conservam certa inde-
pendéncia. Sdo textos que, baseados no mesmo solo conceitual freudiano,
apresentam uma marca autoral propria. Da mesma forma, entrelagam contri-
buigdes e releituras de diferentes autores como Jean Laplanche, André Green,
Donald Winnicott, Luis C. Figueiredo, entre outros.

Trata-se aqui de uma compilagao de artigos que mostram afinidades entre
as autoras. Ambas investigam questdes teoricas e clinicas em torno da proble-
matica dos limites psiquicos. Mais especificamente, aspectos estruturantes
tanto do processo de constituicao das fronteiras psiquicas quanto da clinica
dos pacientes fronteiri¢os. Este, sem duvida, é um debate pertinente a nossa
clinica contemporénea repleta de casos de depressio, adicgdo e anorexia, entre
outros.

O primeiro capitulo apresenta a hipotese de uma marcante servidao ao
outro interno nos estados limites. Visando ultrapassar a cléssica idéia de falha
narcisica dessas configuragdes clinicas, elege o registro do auto-erotismo como
central nas discussoes sobre o tema. O auto-erotismo pode-se definir por esta-
do anarquico que precede a convergéncia das pulsdes parciais sobre um objeto
comum que, por seu turno, caracteriza o narcisismo. Ha naquele uma auséncia
de objeto total, mas ndo de objeto parcial fantasmético. E diante deste ultimo
objeto que os sujeitos encontram-se passivos, escravizados, numa paixdo mor-
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tifera. Porém, isto ndo se deve a uma indiscriminacdo entre o eu e o outro.
Central, nestes casos, é a servidao ao outro, objeto inico ao qual trava um
embate compulsivo.

O outro ¢é entendido a luz das indicagdes de André Green a respeito do
“trabalho do negativo”. A serviddo ¢ ao objeto fonte da pulsdo, enquanto aque-
le que instaura um desamparo psiquico resultante de sua “agdo psiquica” A¢ao
esta que ¢ inaugural e que comporta uma dupla face: “traumatica, mas simul-
taneamente constitutiva do espago ego6ico” (p. 26).

Encontramos também a questdo dos limites psiquicos no segundo capitu-
lo. Para ampliar nossa compreensao do assunto, a autora localiza duas afirma-
tivas de Freud em 1925, no texto A negativa, que foram retomadas em 1930, no
Mal-estar na civilizagdo. A primeira afirmativa postula uma inicial indiferen-
ciagdo eu - mundo sob a forma de um “sentimento oceédnico’, que foi desdo-
brada por Winnicott na sua figura emblematica do paradoxo. A segunda
afirmativa - que defende a necessidade da dimensao de auséncia no processo
de diferencia¢do interno-externo quando “Freud postula que a perda de obje-
tos de satisfacdo ¢ condicao sine qua non para que se dé o teste de realidade,
isto é, para que o objeto da representagdo seja reencontrado 14 fora, na realida-
de externa” (p. 33) - foi desdobrada por Green. Para este tltimo autor, a ausén-
cia de objeto de satisfacdo é decisiva na construgdo de representagdo da
realidade externa e, portanto, dos limites psiquicos.

O segundo capitulo ressalta ainda que, para Green, pulsdo e objeto nao se
confundem, mas se determinam reciprocamente. A compreensiao dos destinos
desta relagao requer a consideragdo do ja citado “trabalho do negativo’, no qual
negativizar significa dizer ndo, o que estabelece limites possibilitadores da ati-
vidade representacional. Green, a partir da segunda teoria pulsional de Freud,
ressalta a atribuicao de funcoes diferenciadas para Eros e pulsio de morte.
Estamos nos remetendo, justamente, a fungdo desobjetalizante da pulsdo de
morte. A partir de sua releitura de A negativa, Green discute aspectos estrutu-
rantes do negativo na construgdo dos limites intra e interpsiquico. A agdo do
negativo, como evento psiquico, abarca variadas manifestagoes como o recal-
que, a forclusdo e a fungio desobjetalizante. Ou seja, este trabalho é crucial na
delimitagdo dos espagos psiquicos. E, contudo, principalmente na inflexio so-
bre o objeto primario, também chamado por ele de “objeto absolutamente ne-
cessario’, que o trabalho do negativo adquire sua maior importancia para a
construcido do limite interno/externo.

Sem querer minimizar a importancia das abordagens pulsionais, Green
nos faz pensar também na centralidade do objeto na dinadmica limitrofe da
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denominada clinica do vazio, caracterizada por uma capacidade representa-
cional prejudicada. Nos casos limites ha uma dificuldade de apagamento do
objeto primario, o que daria lugar aos objetos substitutos. O objeto ndo se
mostra falivel (e sim absoluto e onipresente), indicando a insuficiéncia da fun-
¢do negativizante.

O referido capitulo termina por sugerir uma aproximacao entre Winni-
cott e Green. Mesmo que, inicialmente, esses autores possam parecer diferen-
tes, os dois compartilham da apreciacio pelo paradoxo na construgio de suas
posicdes (0 que nem sempre esta claro nos textos greenianos). Afinal, encon-
tramos em Green, entre outros argumentos neste mesmo sentido, a fung¢ao do
objeto como sendo paradoxal, na medida em que estimula e a0 mesmo tempo
contém e delimita a pulsao.

Ampliando os elementos tedricos e clinicos inseridos na problematica dos
limites psiquicos, o terceiro capitulo propde investigar a singularidade da téc-
nica psicanalitica a ser utilizada nos casos em que a dimensao do traumatico
exerce papel especial. Fiel as indicagoes freudianas, sem achar necessaria a
construgdo de novos paradigmas nesta clinica, mas tdo somente aprofunda-
mento e desdobramentos dessas indicagdes, este capitulo privilegia as contri-
bui¢des de Freud. Estas, dizem respeito, principalmente, ao segundo dualismo
pulsional — mais particularmente a no¢ao de compulsio a repeticao.

A nova teoria pulsional e o segundo modelo do aparelho psiquico resulta-
ram na abertura a outras configuragoes clinicas (além da neurose) nas quais a
dimenséo de violéncia psiquica, o traumatico, comparece de forma inconteste.
No entanto, no que diz respeito a0 método destes tratamentos, Freud ndo nos
reservou muitas contribui¢des. Por isto, a proposta deste capitulo é articular
esses avancos tedricos ao Ambito da clinica do traumatico.

O tratamento, nestes casos, nao seria o dito classico que, imerso no retor-
no do recalcado da neurose, alicerca-se no desejo inconsciente reativado na
situagdo transferencial e na interpretacdo que visa a elaboragao dos tragos in-
fantis. Em termos transferenciais, os pacientes em questdo demandarao que o
analista viva aquilo que nido pode ser representado em suas historias, bem
como que lhe “retornem” aquilo que nao pode ser sentido de si. Em termos de
interpretagao, esta tera que se dirigir mais para a problematica da utilizagao do
objeto do que para a relagdo com o objeto. O terceiro capitulo termina por
sugerir que o tratamento deveria promover a “inven¢do” de fantasias - o que
supde o estabelecimento de ligagdes, sendo que estas tém a peculiaridade de
serem primadrias. Os recursos utilizados pelo psiquismo do paciente sdo aqui
entendidos como uma tentativa de “cura’”.

Cad. Psicanal.-CPRJ, Rio de Janeiro, ano 32, n. 23, p. 211-216, 2010 213



SER PSICANALISTA HOJE 0 RESENHAS 1

Em torno deste debate, ndo podemos esquecer que as condi¢des socio-
culturais de subjetivagdo tém conseqiiéncias subjetivas. A interface da psicana-
lise com as ciéncias sociais - nas figuras fundamentalmente de Lipovetsky e
Ehrenberg - ¢ explorada no quarto capitulo. Nossa sociedade - na qual predo-
mina um individualismo exacerbado, sem sustentaculos institucionais simbo-
licos - apresenta condi¢des de subjetivacdo que tém como conseqiiéncias a
intensificagdo da vulnerabilidade aos traumas, a fun¢do desobjetalizante e as
manifestagdes do narcisismo negativo.

Diante do prejuizo da capacidade de simbolizagao, no qual o fazer clinico
se caracteriza pelo vazio afetivo e pela paralisia do pensamento, a tarefa do
analista seria a de oferecer ao paciente um espago no qual o excesso possa se
transformar em auséncia, enquanto esquecimento ou apagamento do objeto
psiquico. Auséncia esta, que daria lugar ao vazio estruturante que permite a
simboliza¢io.

Acontece que nos estados limites, estamos diante de uma dificuldade na
capacidade de cria¢do simbolica que auxiliaria na elaboragdo da perda do ou-
tro. Estamos diante, como explora o quinto capitulo, de patologias nas quais se
encontra uma complexa relacdo entre interioridade e exterioridade que sdo
marcadas por problematicas identitario-narcisicas. Nelas, a questdo da alteri-
dade pode servir de operador relevante para ampliarmos nossa compreensio
destes casos. Em seu modo de funcionamento, a interioridade vé-se suplanta-
da por uma tendéncia a exteriorizagdo. E sabemos que aquilo que nao se faz
representar tende a se apresentar como ato.

A relagdo com o outro serve aqui, de contraponto entre estados limites e
outros quadros como neurose, parandia e melancolia. Se na neurose a perda do
objeto provoca angustia; nos casos fronteiricos muito mais do que se verem
ameacgados de perder o objeto, parecem estar diante da impossibilidade de per-
dé-lo. Para estes, ¢ como se o objeto é que viesse atestar a sua existéncia. Jd em
contraponto a paranoia temos que, se nela o mundo interno vem a ser colocado
no lugar da realidade, os sujeitos no estado limite necessitariam sustentar um
permanente interesse do outro. Da mesma forma, se num primeiro momento
podemos querer aproxima-los da melancolia, posteriormente vemos que, nos
estados limites, o combate ao objeto perseguido nao se da no interior, posto que
tenham aqui o recurso a exteriorizagdo. Nio se trata, portanto, de identificagdes
de tipo narcisicas que pdem em jogo a ameaga de perda. Trata-se de estados de
dependéncia que pdem em jogo a ameaga de ndo poder perder o objeto.

Consideragdes sobre as vicissitudes do objeto, sobre a construcao dos li-
mites intra e intersubjetivos e sobre o trabalho do negativo sdo mostrados no
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sexto capitulo. Estas nos levam a hipdtese de que, nesses casos — caracterizados
também por sua incapacidade de pensar, bem como, pelos mecanismos basi-
cos de cisdo e depressdo primaria — comparece fortemente a onipresenca do
objeto invasivo e a inacessibilidade do objeto idealizado.

Outro caminho de reflexdo sobre esses casos é - como faz o sétimo capi-
tulo - vincula-los a dimensao de violéncia prépria a vida psiquica. Nessas pa-
tologias, cujas angustias béasicas sdo as de separagdo e intrusdo, percebem-se
como tipicas, as passagens ao ato. Nelas, as questées do poder, bem como da
invasdo pulsional nas fronteiras do ego, revelam-se fundamentais. Da mesma
forma, as relagdes de dominio, que aqui se estabelecem, tém a sedugio origi-
naria como prototipo. Nestes casos, a inicial rela¢ao ilusdria, sem lugar para a
diferenca, parece nao ceder a uma nova série de enunciados “identificantes”
que poderiam marcar a alteridade entre os dois protagonistas.

A tematica da ilusdo se insere de forma também fecunda para nossa com-
preensao dos estados limites. O oitavo capitulo, por sua vez, esclarece que, no
campo psicanalitico, a ocupagdo maior do tema “ilusao” estd na sua capacidade
de potencialidade psiquica, mais do que considerd-la em relagdo a verdade ou
a falsidade. Apesar de ter sofrido uma série de apreciagdes nos textos freudia-
nos, afirma-se que este conceito em Freud parte do reconhecimento da relagao
antagOnica entre o desejo e o seu oposto: a inevitabilidade do desamparo.

Posteriormente a Freud, o tema desdobrou-se em diferentes interpreta-
goes. O referido artigo trabalha seu desdobramento em Chasseguet-Smirgel e
em Winnicott. Contudo, se para a primeira autora citada, a Ilusio, ao buscar o
estado mitico de fusdo original, é vista em suas conseqiiéncias patologicas
quando atreladas a aspectos totalitarios e perversos; para o segundo autor, a
ilusao é mais positivamente pensada. Esta deve ser entendida a partir dos mo-
mentos de desenvolvimento emocional primitivo. Isto levou Winnicott a con-
cluir que vivemos no espaco da iluséo, territério do paradoxo criativo.

Toda essa discussao nos ajuda a pensar as patologias dos estados limites,
assim como também alguns fenomenos grupais contemporaneos. As passa-
gens ao ato, as toxicomanias e os episodios psicossomaticos, tipicos da clinica
contemporanea, nos remetem tanto a busca de um estado ideal livre do confli-
to, como na concepgao de Chasseguet-Smirgel, quanto a dificuldade em fazer
uso do espaco da ilusido, como na concep¢éo winnicotiana.

O livro finaliza com dois capitulos acerca da tematica do superego. O pri-
meiro comega por explicitar a dupla faceta do superego em Freud: represen-
tante da realidade e instncia que extrai das pulsdes a sua forca. Passa pelos
desdobramentos feitos por Klein e foca no ponto de vista de Laplanche no
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qual, baseado no primado da alteridade do outro e do sexual, nos faz poder
repensar a questdo dos limites entre exdgeno e enddégeno.

Para Laplanche, ha uma tnica e mesma libido em agdo nos dois tipos de
pulsdes: pulsao sexual de morte (des-ligagao) e pulsao sexual de vida (ligagao).
Sua teoria da sedugdo generalizada permite analisar o superego na sua “condi-
¢do de estrangeiro na topica” (p. 138). O fundamento da formagao do superego
estd, ainda seguindo os argumentos de Laplanche, nas mensagens enigmaticas
do adulto sedutor que a crianga, passivamente, ndo consegue metabolizar. O
superego é considerado um “corpo estranho” ao esquema de metabolizagao-
recalcamento. Diante da impossibilidade de traduzir e de “des-traduzir”, o sis-
tema do ego sofre a a¢ao da des-ligacao e é compelido a agir a partir de um
imperativo “estrangeiro”.

O superego ndo ¢ aqui encarado como uma instancia primariamente
identificatéria e, ao contrario, é entendido como uma espécie de “negativo” da
identificagdo. Acrescenta haver “enclaves superegdicos” (p.142) que dao-nos
sinais de uma impossibilidade de assimilar aquilo que vem do outro. Assim, o
penultimo capitulo propoe a existéncia de imperativos superegdicos que se-
riam comparaveis, em todos os individuos, a um “enclave psicotico” (p. 144).

O ultimo capitulo parte suas analises do conceito de “supereu cultural”
(p-147) apresentado por Freud no Mal-estar na civilizagcdo. Afirma que este
conceito, apesar de se apresentar diferente do que encontramos em 1930, ainda
pode enraizar seus fundamentos nos proprios textos do pai da psicanilise, se
mantiver suas referéncias a trauma, a desamparo e a desfusdo pulsional. Carac-
terizando o contemporaneo pela sociedade da globalizagdo e do consumo, no
qual as hierarquias simbdlicas e a tradigdo ndo ocupam o mesmo lugar de ou-
trora, este ultimo trabalho afirma que presenciamos novas condigdes de emer-
géncia psiquica que, se pensarmos a partir dessas iltimas referéncias freudianas,
respondem com uma formacao de supereu ditatorial e desatinado.

Finalizando a leitura deste livro, percebemos que ele nos apresenta uma
discussdo ampla e bem fundamentada a respeito dos estados limites. Seu estilo
estimulante e a riqueza de suas analises, que vdo se costurando sutilmente, o
torna imperdivel para aqueles que desejam refletir sobre as fronteiras entre o
eu e o outro. S6 nos resta dizer que ganhamos todos com sua investigagao sis-
tematica sobre uma questéo tdo relevante para nossa atualidade.
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