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Resumo

Este artigo procura pensar a nogao de autonomia através da metapsicologia freudiana, isto é,
desenhar a possibilidade de um sujeito auténomo (o que pressupord que desenhemos breve-
mente alguns elementos da formagao subjetiva) através do préprio circuito das pulsées. Subver-
tendo a nogdo cléssica de autonomia, Freud daria subsidios, interpretamos, para pensar novas
formas de se ser auténomo. Para tal propdsito, iremos partir de breves indicagdes de Theodor
Adorno.
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Abstract

This paper tries to think the notion of autonomy through Freudian metapsychology. We will build
the possibility of an autonomous subject by the circuits of drives itself. To complete this purpose, it
will be necessary that we reconstruct some elements of subjectivity formation by Freudian psychoa-
nalysis. Freud would have subverted the classical notion of autonomy and, in that way, he would
have offered new possibilities to think about man’s autonomy. For this purpose, we will start from
some brief indications by Theodor Adorno.
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Sera possivel pensar a autonomia humana através de um autor rigorosamente
determinista? Em que nio se trate da autonomia pela adequacéo a regra, como na
proposta kantiana (cf. KANT, 2007), em que a dispersividade do desejo que pode
determinar a vontade é posta sobre a legalidade da universalidade da lei. Trata-se,
nesse caso, de uma autonomia curiosa: o sujeito que se pauta sobre a lei de sua
propria razdo obedece apenas a si mesmo e, por isso, escapa das influéncias em-
piricas, de quaisquer determinagdes alheias & propria atividade racional. A pro-
blematica na perspectiva freudiana é distinta: pode a autonomia ser equacionada
em uma teoria do aparelho psiquico onde a rigorosa determinagao dos processos
faz-se, ndo s6 a expensas da compreenséo racional, mas, antes por causa da sua
ignorancia? Dito numa linha: num saber alimentado pela necessaria postulagao
do determinismo das agdes psiquicas (sintomaticas, culturais, oniricas, cotidia-
nas, sob as quais repousa o trabalho da decifragdo psicanalitica) é possivel uma
auténtica postura autonoma que seja indice da liberdade dos seres humanos?

A problematica é ainda mais grave, pois se trata do desmonte da subjetivi-
dade operado pela letra freudiana que se revela, a partir de entao, como sendo
uma das mais profundas fontes da heteronomia. E claro que hd muitos modos
de ser arrastado pela determinagdo alheia e padecer da impossibilidade de
agOes espontaneas e livres, mas tudo parece mais grave quando pensamos que
uma das fontes que impede a possibilidade da autonomia repousa na propria
subjetividade humana. A heteronomia, portanto, nao apenas ¢ vista na alteri-
dade determinante da sujei¢ao. Se os determinismos das constituicdes internas
(e seus reflexos na tessitura psicoldgica através de certa causalidade psiquica, a
despeito da extrema complexidade dessas mediagdes) solapam a ideia de ra-
cionalidade como livre determinagéo das proprias produgdes subjetivas, como
defender uma possibilidade de compreenséo, via psicanalise freudiana, da au-
tonomia do sujeito humano? O que, claramente, impde reflexdes pregnantes a
experiéncia clinica. E no desejo de esbogar uma interpretagdo acerca dessa
intrincada questao que se move esta breve investigacao.

Nada de propriamente novo

Retificando a simplista leitura revisionista por alguns adeptos da teoria freu-
diana, comenta Theodor Adorno:

De fato, para Freud ndo ha mais nada de propriamente novo
apds as primeiras fases do desenvolvimento. A repeti¢do idénti-
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ca de reagdes psicoldgicas caracteriza um estagio historico em
que ressurgem os tragos arcaicos da civilizagio (ADORNO,
2007, p. 64).

Postas as coisas nessa perspectiva, esta vedada a subjetividade humana
qualquer novidade em matéria de fendmenos psiquicos. “Nada de propria-
mente novo” pode significar que a determinagdo dos acontecimentos nas fases
criticas de desenvolvimento é como padrdes mais ou menos previsiveis pela
metapsicologia, explicando-as no proprio curso do devir psiquico, mas que se
repetem nas suas estruturas determinantes a ponto de o “propriamente novo”
ndo ser uma possibilidade pensada em matéria de psicologia humana. Se ha
um novo, a letra sugere, ele ndo possui linhas originais que se lhe possam con-
ferir ineditismo genuino. Visto desse modo, a autonomia é uma ficgao, isto é,
recolher os tragados velados da constitui¢do na explicitacao dos caminhos to-
mados pela vida psiquica é a real possibilidade do mapeamento analitico, a
saber, compreender por que se age como se age, se é como se ¢, se deseja o que
se deseja é a tarefa real da interven¢do quando se pensa a autonomia (e os de-
rivados possiveis dessas iluminagdes), mas nao a integralidade da originalida-
de que, desta feita, desconsideraria, tedrica e clinicamente, a genealogia dos
processos fundantes da configuragdo atual. Ha razdes explicativas para que os
elementos manifestos na vida psicoldgica sejam como sdo. Razdes que dao
inteligibilidade aos percursos de cada subjetividade. Que seriam sempre, dire-
ta ou indiretamente, determinadas. Certamente, Adorno tem no préprio Freud
elementos que possibilitam ratificar sua posigao.

Pensemos, a titulo de exemplo, nos circuitos identificatérios como ele-
mento importante na formatagdo da construgdo do si-mesmo. Sdo famosas as
passagens em que Freud desenha, no progressivo grau de importancia que se
configura o conceito de identificagdo em sua obra, a formagao da subjetividade
de modo indissociavel da alteridade. O carater do Eu é afinal um “precipitado
dos investimentos objetais abandonados” (FREUD, 1923/2011, p. 63)", desta-
cando nisso ndo s6 a manutenc¢ao das relagoes de objeto para o Id, o que con-
figura um aspecto central da formagdo de compromisso entre Eu e Id, mas
como elemento formativo do proéprio sujeito como consciéncia (e inconscién-
cia). Desde Luto e melancolia, na ténue fronteira tragada entre Eu/objeto, até

! Servimo-nos aqui a maioria das vezes da tradugdo de Paulo César de Souza das
obras de Freud. Todavia, 14 comparece instinto, e aqui, deliberadamente e sob nossa
responsabilidade, alteramos para pulsio; bem como Supereu, etc. Acreditamos ndo se
configurarem problemas maiores.
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Psicologia das massas..., com a identificagdo sendo posta como a primeira e
mais original forma de ligagao afetiva, (com as possibilidades da regressao das
relagdes objetais a identificagdo e desta para aquelas) veremos o conceito de
identificagao ganhar forga no sentido de permitir a extrapolagdo da nogédo de
que o Eu possa identificar-se com os objetos (seja pela sintomatologia patold-
gica, como as multiplas personalidades ou por alguns casos histéricos, por
exemplo) para que estes objetos possam ter atividade formativa sobre o Eu. A
nocao de identificacdo, se alcada a tal elemento importante para a formatagio
subjetiva, ndo poderia repousar sendo, a despeito da longa jornada até chegar
nesse ponto de teorizagdo por Freud, na infancia. A propria dimenséao da deri-
vagdo da oralidade como momento psicossexual da libido d4 conta da preco-
cidade dos processos identificatérios que repousam nas figuras vitais do
primeiro momento da vida psiquica. Incorporagéo e identificagdo para identi-
dade do infante se conectam intimamente.

Formatado pelos outros, isto é, na relagio com os primeiros objetos que
permitem nao sé a sobrevivéncia bioldgica do individuo, mas uma densa rede
de processos psicoldgicos que se vao sofisticando, na amplissima complexida-
de das mediagdes, conflitos e mesmo contraditoriedades ambivalentes com
que se revestem no mundo, o sujeito tem, desde seu cardter até seus estados
patoldgicos, aspectos heterdonomos determinantes. Adorno esta ratificado.

Mas felizmente (ou infelizmente) as coisas sdo muito mais complicadas.

Que é Eu?

E podemos abarcar a profunda complexidade dessas consideragdes por duas
ordens de razdes.

A primeira ¢ que a cidadania do Eu (e, logo, sua possibilidade originaria)
esta longe de ser territorio ineludivel na obra freudiana. Sigamos algumas
exemplificagdes. Nao fora preciso 1914 com o estudo sistematico sobre o nar-
cisismo para uma complexificagdo da discussao acerca do Eu; ja nos Estudos
sobre a histeria a nogao ¢ importante, mas ambigua. Nas ultimas etapas da
Psicoterapia da histeria ha uma vinculagao entre o Eu e a consciéncia, aqui,
integragdo egoica e conscienciosidade do material patogénico parecem ser si-
nénimas. Mas, no mesmo texto, a relacdo é problematizada e “o corpo estra-
nho” da Comunicagdo preliminar vai se converter em “infiltragdo do Eu”, com
o carater de resisténcia a esse processo sendo pontuado, isto é, a ideia de que
partes do Eu sejam inconscientes ndo ¢ nova para Freud (MONZANI, 1989).
No Projeto..., de 1895, sao conhecidas as péginas que constroem a necessidade
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de o aparelho animico sair do registro alucinatdrio dos investimentos de dese-
jo. A possibilidade que o aparelho tem, nos momentos iniciais, de trocar o
modus operandi passando a vivenciar o sistema de memoria como se fosse
sistema de percepgao, precisa ser de algum modo modificada. O Eu, um siste-
ma diferenciado, é a instancia inibidora dos afluxos energético/pulsionais
como agente da possibilidade do teste de realidade que regula o caminho dos
afluxos para que os processos secundarios possam sobrepujar, em certa medi-
da, os primarios: o mundo externo deve ser agora considerado quando se trata
de pensar o desejo e sua satisfacao.

Na Interpretagio dos sonhos (1900) ha uma redistribui¢do das fun¢des do
Eu e uma tendéncia a identifica-lo com o sistema pré-consciente/consciente. A
virada mais drastica, todavia, se processa em 1914 quando a génese egoica se
apresenta num misterioso passo argumentativo — para além das discussoes
acerca de Ideal do Eu e Eu Ideal e os caminhos em refluxo da libido objetal,
Freud pensa ser uma suposi¢do necessaria que:

Uma unidade comparavel ao Eu néo existe desde o comeco no
individuo; o Eu tem que ser desenvolvido. Mas as pulsoes auto-
erdticas sdo primordiais; entdo deve haver algo que se acrescen-
te ao autoerotismo, uma nova a¢éo psiquica, para que se forme
o narcisismo (FREUD, 1914/2010, p. 19).

Repitamos: da passagem do autoerotismo para o narcisismo é necessaria
uma unidade capaz de comportar o proprio investimento para além da polimor-
fia pulsional; isto seria o Eu como unidade que atua sobre a anarquia das pulsdes.
Mas o que surpreende é que para esta passagem ocorrer “deve haver uma nova
agdo psiquica” que, a despeito de sugestdes, ndo é explicada no texto freudiano.
E f4cil notar que se trata da descri¢do de um processo mais ou menos confuso,
mas ndo da explicagao completa de uma génese. Essas passagens sao conhecidas,
inclusive a posigao lacaniana sobre as origens da instancia egoica através do es-
tagio do espelho (LACAN, 1966) a partir dessas ambiguidades. Mas a complexi-
ficagdo ndo se detém ai e ja é importante notar que as reflexdes acerca do lugar e
estatuto do Eu estao longe da simplicidade e de uma unica leitura genealdgica.

Em 1921, nos estudos sobre as massas, trata-se da recupera¢do fundante
da identificacao?, cujas teorizagdes mais densas se iniciam quatro anos antes

2 As reflexdes acerca de identificagao, como atesta a correspondéncia com Fliess, ndo se iniciam
somente nesses textos em relagio aos interesses de Freud. Tomamos aqui essa rapida cronologia
para nossos interesses. Acerca dessa questdo, recomenda-se fortemente o texto de J. FLOREN-
CE. Lidentification dans la théorie freudienne. Bruxelas: F. U. S., 1978.
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em Luto e melancolia, e a aplicagdo desta nogdo numa dimensao essencialmen-
te formativa de tracos importantes do Eu. Entao, em 1921, a identificagio pas-
sa a ser, ndo apenas um mecanismo psiquico, sobretudo na histeria,
esclarecendo elementos patoldgicos, mas assume o papel de construir, de certa
feita, o proprio Eu. Todavia, dois anos depois em O Eu e o Id, a génese do Eu
ganha outras determinagdes: pois o Eu é “sobretudo corporal, ndo é apenas
uma entidade de superficie, mas ele mesmo a proje¢ao de uma superficie”
(FREUD, 1923/2011, p. 32). Uma nota acrescida exatamente nessa passagem
ndo permite margem de erros:

Ou seja, o Eu deriva, em tltima insténcia, das sensagdes corpo-
rais, principalmente daquelas oriundas da superficie do corpo.
Pode ser visto assim como uma proje¢do mental da superficie
do corpo, além de representar como vimos acima, as superficies
do aparelho psiquico (FREUD, 1923/2011, p. 32).

Ora, a complexidade transborda por todos os lados.

O Eu como sistema de media¢ao dos processos de afluxo energético im-
pedindo a imensa quota de energia livre, inibe, assim, os processos prima-
rios. Desde o inicio pensa-se a vinculagdo da consciéncia com o Eu, noutras
partes esta estreita conexao é problematizada. O Eu brotando de uma nova
acdo psiquica que tem como consequéncia a unificacao da dispersividade
pulsional do autoerotismo (narcisismo como unifica¢ao, Eu é objeto da libi-
do, bem como - nao deixemos passar — a génese do Eu Ideal remontando a
projecdo do narcisismo primordial, “abandonado”). O Eu estritamente vin-
culado com o tecido da intersubjetividade presente no mundo externo, isto
é, a alteridade dos circuitos das identificagdes é posta no primeiro plano (o
que faz, inclusive - situado este movimento no periodo estruturante — que o
Edipo seja levado em consideragdo como fase formatadora). Fase da oralida-
de introjetiva, a identificagdo se desenha como nogéo central para “formata-
¢d30” do Eu. Em O Eu e O Id, contudo, o Eu é proje¢ao de uma superficie,
sobretudo uma superficie corporal, isto é, 0 mecanismo projetivo (mais uma
vez deixando de ser apenas mecanismo central da patologia) d4 conta de
langar uma figura unificada das superficies de um tecido muscular, sensa-
¢Oes corporais, como ato de inteligibilidade do Eu.

Se olharmos com aten¢io essas complexificacdes, é preciso notar que exis-
tem partes que nao se articulam facilmente. A nog¢ao de Supereu, por exemplo,
junto ao Ideal do Eu poderia ter sua origem explicitada nas identificages em
todo seu jogo de espelhos conflituosos, as relagdes de objeto, etc. Contudo, se em
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1933, nas Novas conferéncias..., 0 Supereu passa a abarcar a fun¢do do ideal do
eu, este ultimo deriva, neste texto, “da velha ideia que a crianga tinha dos pais, a
expressdo de admira¢do de quem os considerava perfeitos” (FREUD, 1933/2010,
p- 203). Na Introdugdo ao narcisismo, todavia, o Ideal do Eu derivava do narcisis-
mo perdido da crianga. Coisas bastante distintas, é preciso perceber. Acerca des-
tanogao de narcisismo ha novas questdes complicadas: para haja um narcisismo,
lembremos, é preciso haver uma “nova agéo psiquica’; isto é, o surgimento do Eu.
E, assim, se o Eu se identifica com alguns objetos e esse processo é constitutivo
de partes importantes de sua estrutura, entdo ja havia um Eu antes da identifica-
¢ao? Um eu primitivo que se identifica com objetos que, por sua vez, o consti-
tuem? Mas isso deveria ser pensado apds o narcisismo que é, precisamente,
quando ha um Eu. Mas em 1921, a identificagdo é o mais antigo lago afetivo com
outra pessoa, diz Freud, entdo, via modelo oral, estaria desde o inicio operando?
Antes do narcisismo, entdo? Ou ja estamos no registro narcisico? E, nesse caso,
o autoerotismo do bebé esta situado em que lugar?

Vejamos que as pegas sdo complexas e as vezes nao se fixam muito clara-
mente: como pensar de modo unificado, teoricamente ajustado, o surgimento do
Eu ora via identificagdo, ora como “agdo psiquica diferenciada’, ora como proje-
¢do duma superficie corporal? E as fung¢des inibidoras do Eu que sdo, desde o
projeto, reafirmadas? Como se da essa fung¢do se se remonta sua génese a uma
projecao de sensagdes corporais? Mas se o Eu ¢, afinal “uma parte do Id, uma
parte modificada, adequadamente, pela vizinhan¢a do ameagador mundo exte-
rior” (FREUD, 1933/2010, p. 219) entdo retorna o tecido constitutivo das rela-
¢oOes intersubjetivas que, de lambujem, retinem o Eu a associagdo estreita com o
aparelho perceptivo que dé conta do acesso motor ao mundo exterior. Nesse
caso, a fungdo inibidora de algum modo estd mantida via identificagdo (via Su-
pereu que ¢ herdeiro do complexo do Edipo e, portanto, introjecio dos avatares
da lei e da moralidade que impediriam o afluxo irrestrito das pulsdes); mas e
quanto a projecdo duma superficie? O Eu como projecao de processos do corpo
possui fungdes inibidoras dos processos primarios? A modifica¢do do Id se da
pelo vinculo perceptivo identificatério via relagdes de objeto requeridas pelo
proprio Id? A projecao de sensagdes corporeas pode ser adequadamente pensa-
da pelas vias objetais? E quando se pensa o Eu oriundo dessa misteriosa projecao
das sensagdes corporais é possivel remonta-la a “nova agao psiquica” de 19147

Notemos que a tarefa de tentar ordenar as pegas é imensamente desafiadora.

Mas antes de retornarmos para esse imbroglio das teorizagdes freudianas,
dissemos haver outra ordem de razao que faz a posi¢ao adorniana ser, no mi-
nimo, ampliada.
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O paradoxo do ser si mesmo

Retomemos a posi¢do de Adorno quanto ao “nada de propriamente novo’, que
interpretamos via circuitos identificatérios. Afundemo-nos nessa suposicao
para vermos até onde ela nos levara. Se se pensa a personalidade humana sob
a Otica do determinismo através da possibilidade de mostrar que derivamos,
em ultima instincia, dos ciclos formativos da intersubjetividade que, nao s
nos influencia, mas nos molda, surge, todavia, uma complexa questdo de or-
dem légico-filoséfica. Se tudo for visto desse modo, gostariamos de evidenciar
uma dimenséo tantas vezes perdida da discussdo sobre os processos de subje-
tivagdo: a dimenséo do poder.

Isto significa pensa-lo nao como o poder/outro que nos obriga pela norma
ou pela for¢a a determinadas a¢des no mundo, mas algo muito mais incomodo:
que de alguma forma o que nds somos é determinado em larguissima medida
pelo outro. Descobrir - e isto é central — que as configuragdes da mais idiossin-
cratica posi¢do de si derivam, no limite, da alteridade’® (nas suas multiplas posi-
¢Oes intersubjetivas) que, como capacidade de molde, formatagdo, criagdo, é
precisamente poder e violéncia. Nessa logica, a identidade psiquica do sujeito é,
de alguma forma, sujeicdo. Nesse sentido, a conscienciosidade das linhas de for-
¢a da constituicdo de si é, maior ou menor, a capacidade de por a luz a estrutura
da sujei¢do que o poder exterior cria. Todavia, postos os termos nessa logica (o
que ratificaria mais uma vez Adorno), ha uma questio pungente.

“Nao podemos pressupor um sujeito capaz de internaliza¢do sem que a
formacao do sujeito seja explicada” (BUTLER, 2017, p. 12). Isto é, se ha uma
introjecdo de aspecto constituinte, a pergunta central é: o que introjeta? Um
algo antes de ser criado? Uma atividade flutuante de captacao dos poderes de-
terminantes? Um ato de pura atividade desprovido de contornos? Se a capaci-
dade de identificagdo molda, restaria a questdo: moldar o qué? Impde aqui

* Reflitamos brevemente sobre esta questdo: ndo estamos afirmando que a alteridade é consti-
tutiva da totalidade do aparelho psiquico tampouco que suas malhas sociais possam ser inteli-
giveis sem o circuito pulsional. Na letra freudiana, sdo as pressdes pulsionais que mobilizam o
aparelho psiquico as séries de modifica¢des que conduzem tanto a sofisticagdo dos modos de
funcionamento mental quanto as ligages, cada vez mais complexas, com os objetos externos.
Freud precisa dar conta da socializagdo da psique, da inser¢do do sujeito numa comunidade
socialmente estabelecida e é claro que a familia, a sociedade, suas leis, estruturas etc., desde o
inicio jogam um peso fundamental. Mas isso nio é possivel de ser compreendido na metapsico-
logia freudiana sem a atividade da pulsdo como trabalho & psique que atinge como for¢a inin-
terrupta o aparelho psiquico. Aqui, para nossos explicitos interesses, focalizamos a dimenséo da
identificagdo. Estes pontos serdo abarcados mais detidamente nas proximas paginas.
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certo paradoxo da referencialidade, um processo que cria a interioridade egoi-
ca, no entanto, encontra um espago neutro sem linhas ja internas que lhe pos-
sam, a0 menos, ser substrato do processo de introjecao.

Uma possibilidade de resolugdo é ver a atividade fundante dos objetos
de influéncia da exterioridade criar a distingdo interior/exterior (polo oposi-
tivo central em Freud, por sinal). O processo de internalizacio, nesse senti-
do, criaria a distingao mesma. Tudo, nessa ordem, esta por resolver: pois esta
posicdo oferece-nos “uma distingdo entre psiquico e o social que difere sig-
nificativamente do relato da internalizacdo psiquica das normas” (BUTLER,
2017, p. 28). Mas a problematica aqui se torna mais uma vez aguda. Pois se o
sujeito é reflexo, mais ou menos explicito, a processualidade propria a vida
psiquica é, de fato, também pensada e agida como derivada, isto é, na ordem
da subjetividade haveria uma homogeneidade radical entre externo e inter-
no. Nao apenas na modelacao do carater (as formagdes reativas, por exem-
plo, em que comparecem pulsdes e ja proibi¢cdes do tecido sociocultural),
mas da propria constitui¢do de aspectos importantes na identidade do sujei-
to. Se se pensa os processos identificatorios nesta énfase da heteronomia
constitutiva na produ¢ao de si mesmo, entdo nao ha nada de novo apds a
derradeira (e misteriosa) internalizag¢ao. O problema, todavia, é que as coisas
ndo se passam assim, e esta ¢ a nossa segunda ordem de razdo para proble-
matizarmos a posi¢do adorniana.

Pois mesmo que se aceite o paradoxo, algo deve ocorrer na vida interior
para que o poder, em larga medida determinante da identicidade, quando pos-
to na esfera intrapsiquica, ganhe dimensdes proprias, isto é, nao seja apenas a
reprodugdo da determinagdo exterior. Se as coisas ndo se passassem assim, a
repeticdo perpétua das geragdes selaria o destino da vida mental. O repouso da
reconciliacdo filoséfica no marco da identidade sujeito e objeto do ponto de
vista psiquico estaria alcangado. Algo deve se processar para que a violéncia
externa na sua capacidade de determinar o sujeito, nos processos mesmos
identificatdrios, ganhe, no interior da subjetividade, uma forma distinta da
mera reprodugio. A operacionalidade da identidade deve, sob risco de desapa-
recer como identidade, opor-se a0 mesmo nucleo que a gera. Vulneravel, nesse
sentido, a um poder que ndo cria, o sujeito, conquanto criado, precisa opor-se
aos processos da sujei¢ao que o determinam. Hd, estd claro, uma nova qualida-
de nos circuitos da formagdo identitdria. Uma temporalidade que reponha a
dimensao do poder como interno e lhe dé, de alguma forma, uma nova roupa-
gem. Tudo se passa como se a sujeigdo anterior se tornasse, de algum modo,
uma vida psiquica posterior que inaugura outras possibilidades de futuro.
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Mas ao desdobrarmos a possibilidade do paradoxo, algo se desenha: se se
pensa a formagédo do sujeito como um processo a ndo permitir “nada de pro-
priamente novo’, aceita-se, assim, este esquema mais ou menos complicado da
formacao/solidifica¢ao através da externalidade e a exclusdo radical da auto-
nomia. Por outro lado, vimos que a cidadania da identidade (vista pela ética
do Eu) na obra freudiana é repleta de armadilhas e esta longe da translucidez.
Desdobrados os problemas (aceitagao da formagédo pelo poder exterior e/ou a
complexidade de pensar a identidade por meio das no¢oes de Eu) o que resta
é enveredarmos por outro caminho.

Para que a introjecdo funde o interior, para que a identidade nasca das
malhas da complexidade do mundo com seus sujeitos outros que nao o infan-
te, é preciso aceitar que ndo hd um algo definido antes da formagdo. Este o pro-
blema: ha um antes.

O antes do antes

E no inicio... era Id.* O que ndo podemos perder de vista quando se trata de pen-
sar a determinacao da identidade (e aqui, a sua autonomia) bem como os con-
tornos proprios da consciéncia humana é que ela é processo temporalmente
secunddrio. Ja haviamos percorrido pistas quando do breve percurso pela nogdo
de Eu, mas agora sejamos claros: é a constru¢ao dos componentes pulsionais, via
metapsicologia, que nos pode ajudar nesse emaranhado. Topologicamente, ha
um antes dos inicios dos processos formativos (mesmo que de direito); dinami-
camente, ¢ a conflituosidade das dimensdes distintas no interior da vida animica
que dao o movimento da inadequagdo fundante no interior da identidade e, ndo
menos importante, é a perspectiva energética em sua circulagdo pelo aparelho
que possibilita quebrar alguns paradoxos elencados acima. E justamente esse
incurso nos recolara defronte a autonomia. Nao pela primeira vez, a originalida-
de freudiana pode ser subversiva.

Dissemos que antes da internaliza¢ao ha o Id; precisemo-lo: a dindmica
pulsional nos faz atentar para o fato de que, internamente as suas possibilida-
des, essa formatagdo intrinseca as dimensoes identificatorias serao, sempre,

* Ndo problematizaremos neste trabalho as questdes atinentes a passagem da primeira tdpica
para o modelo estrutural da segunda, tampouco passaremos pelas polémicas acerca das pulsdes
de morte, as fungdes e as tendéncias a que elas seguem (ap6s 1920). Interessantes questoes, mas
aqui ndo nos interessarao.
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necessariamente, requeridas e a0 mesmo tempo inadequadas pela dindmica
pulsional. Na légica mesma do aparelho animico repousa a indissolavel potén-
cia do negativo, isto &, as partes ndo se estabilizam. Nas descrigdes acerca da
natureza da pulsdo, encontraremos elementos importantes para circunscrever
esse “antes do antes” como uma atividade que nio pode ser posta de lado: “A
substancia percipiente desse ser tera adquirido, na eficacia de sua atividade
muscular, um ponto de apoio para distinguir um ‘fora’ e um ‘dentro” (FREUD,
1915/2010, p. 55) A interioridade e a exterioridade, no primeiro momento das
especulagdes pulsionais, siao derivadas da presenca da pulsio como “forga
constante” interna, isto é, a diferenga dos estimulos puramente fisioldgicos, a
perpetuidade da for¢a pulsional advinda da internalidade configura o espago
mesmo do dentro. Se ndo é possivel liquidar a incessante forca pulsional
(FREUD, 1915/2010), a prépria dimensao do objetivo da pulsao, a saber, a sa-
tisfagdo, ¢é tornada, no limite, inalcangavel se se entende por isso a “supressao
do estado de estimula¢ao na fonte da pulsdo” (FREUD, 1915/2010, p. 58). A
esséncia mesma do impulso (Drang) ¢ a atividade incessante (FREUD,
1915/2010). E preciso, primeiramente, termos isso claro.

A mais antiga destas localidades ou areas de agdo psiquica da-
mos o nome de Id. Ele contém tudo o que é herdado, que se acha
presente no nascimento que esta assente na constituicdo - aci-
ma de tudo, portanto, as pulsdes, que se originam da organiza-
¢do somatica e que aqui encontram uma primeira expressao
psiquica, sob formas que nos sio desconhecidas (FREUD,
1940/1974, p. 103).

Isso é central porque o sentido do entrelacamento com o mundo nos teci-
dos intersubjetivos precisard, de direito, passar pela quantificagao pulsional
que, exigéncia de trabalho, demanda ser suprimida: a pulsdo como um concei-
to limitrofe exige trabalho das camadas superiores do aparelho e, nessa logica,
hd um transbordamento da esfera “pessoal” que alcanga um mundo psiquica-
mente colorido, uma realidade humanizada pela dindmica dos impulsos - sig-
nificativa, valorada. A realidade exterior, assim, nao ¢ da ordem da
neutralidade, antes, ela é investida de interesse na medida em que pode, ou
ndo, cessar a impetuosidade pulsional via satisfacdo. O que se configura aqui
por pressuposto, atentemo-nos, é a dimensdo do desamparo constituinte da
ordem humana: é isso que possibilita pensar que o mundo entra em cena
quando da frustragao da realizagdo do desejo de modo alucinatério: é necessa-
rio considerar o mundo externo uma vez que a criatura humana, sozinha, ndo
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pode suprir-se. Estamos dizendo que é da dindmica pulsional que se engendra o
transbordamento para a cogitagio do mundo, os estreitos limites da individuali-
dade (como corpo psicofisiologico) precisam ser rebentados uma vez que neles a
insuportabilidade da exigéncia pulsional se faria esmagadora e, no limite, deses-
tabilizadora da prépria continuidade da vida. Sendo o objeto o que hd de mais
varidvel na pulsio, trata-se da mobilidade propria dos representantes que pos-
sam emergir como potenciais de satisfagdo. E no circuito da for¢a, como essén-
cia do movimento pulsional, que brota a necessidade do encontro com o
mundo. Isto ja nos pode auxiliar a reformular algumas pegas.

Se lermos mais atentamente todas as ambiguidades na formulagao de Eu,
hd algo que sempre se mantém, direta ou mediatamente, presente. Precisa-
mente a interligacdo do Eu com a atividade da pulsao. Mesmo nas fungdes que
sdo proprias ao Eu, podemos ver a presencga do Id. Se se pensa o componente
identificatdrio, as figuras centrais do circuito sdo objetos da pulsdo (uma vez
que respondem a possibilidade de satisfagdo), isto é, a dinamica pulsional esta
vinculada a possibilidade da identificagdo. A incorporag¢io do objeto ndo se da
sem mais. E a necessidade da demanda pulsional que da inteligibilidade ao
processo: for¢a constante (exigéncia de trabalho) — desamparo — necessidade
de processos que atendam a esta demanda.

Se se pensa, por outro lado, o carater inibidor da atividade do Eu, questdo
defendida até o fim da letra freudiana, principalmente quando a partir de Ini-
bigdo, sintoma e angistia o Eu passa a ser sede da angustia e comparece a ideia
de “sinal” como acionador do principio do prazer e ativagdo do recalcamento,
afinal, quando investigamos essa fun¢do do polo egoico, como sdo possiveis as
energias proprias da funcionalidade do Eu? Nao se tratara, no complexo jogo
de diferenciagdo entre Eu e Id, da ideia de um elemento que age com forgas
emprestadas? Sendo uma parte modificada do Id, ndo ha uma continuidade de
género, e nao apenas de grau, entre eles?

Se o foco for a relagdo entre Eu e a atividade perceptiva, que o vincula ao
mundo, ndo é a posi¢do densamente elaborada em A negagdo que demonstra
que desde o inicio as atividades proprias das atribui¢oes dos juizos que emergem
do Eu ndo visam justamente reencontrar no mundo o objeto possibilitador da
satisfacgdo quando do retorno das necessidades pulsionais? Isto é, nas fungoes
judicativas de atribui¢do de existéncia e qualidade ndo ¢ a dindmica pulsional
que engendra a necessidade da averigua¢do do mundo? Mesmo na misteriosa
“nova agdo psiquica” que Introdugdo ao narcisismo nos pde, nao se trata de um
corpo atingido pela anarquica dimensdo da pulsionalidade polimorfa perversa
que demanda, na ordem na ininterruptabilidade, alguma forma de unidade?
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Sejamos claros: mesmo estando evidente que as ambiguidades nao se dis-
sipam facilmente, e essa certamente ndo seria nossa inten¢ao, seria proficuo
perceber que seja pela identificacdo, seja de sua derivagao corporal, quando se
pensa os contornos da formagao do Eu/identidade a pulsdo estd sempre pre-
sente. A ordem da atividade pulsional é a anterioridade que precisa ser levada
em considera¢ao quando se pensa 0 momento auroral da formagéo subjetiva.
Isso nos parece central por algumas razoes.

A nova qualidade que o paradoxo da atividade da sujei¢do nos exigia pode
ser adequadamente esclarecida a luz desta posi¢do: motor da transformagédo da
constitui¢do determinante via outro em algo de sempre e necessariamente nao
idéntico a ele, é a exigéncia pulsional que, por principio, ndo é idéntica aos seus
objetos. Se o que permite o fundo possibilitador da introjecdo é a dindmica
pulsional com suas exigéncias, estas jamais serdo da ordem do estavel, hd um
choque constituinte do desejo com a possibilidade de sua satisfagao, mesmo no
nivel interno. Trata-se de pensar que se 0 mundo ¢ cogitado quando da faléncia
da resolugdo pulsional nos limites do proprio corpo, quando este mundo for
central para, nos processos de amadurecimento e desenvolvimento, modelar o
sujeito, esta formatacédo ja é da ordem do negativo em rela¢ao a dinamica pul-
sional. O vinculo entre demanda e objeto ndo é determinado em nenhuma das
instancias, seja nos circuitos sociais de objetos possiveis, seja através dos obje-
tos introjetados para constru¢ao do si mesmo.

Hd uma permanente tensdo no coragdo da identidade. O Eu é os objetos de
amor como residuos abandonados, mas também nio é; é os ideais perdidos,
guia-se por eles, mas também nao é; este corpo que é sentido como demanda
é, de fato, o corpo conhecido, mas também nao o é; é-se as exigéncias morais
da regulagdo do desejo, tanto quanto nao se é.

Mas entdo, que é o sujeito? O que falta em nosso percurso é perceber algo
fundamental: que na letra freudiana a verdade do sujeito ndo repousa no Eu.
Mas também nio estd no Id, como uma esséncia descoberta por detras do fe-
nomeno. A verdade do sujeito humano é a manifestagdo patologica tanto
quanto sua processualidade oculta; é a conscienciosidade da norma tanto
quanto a possibilidade do desejo de sua transgressdo. Algo como um jogo de
forgas psicossomaticas que se manifesta em suas multiplas ordens, legalidades
e estatutos. Na exata medida em que uma tnica “localidade” ndo poderia dar
conta da subjetividade, o sujeito, para Freud, nao é o Eu consciente lutando
contra suas proprias inibigdes, desejos, normas, resisténcias e recalcamentos,
mas também ndo ¢é o caldeirdo fervilhante dos feixes pulsionais e afetos inin-
terruptos. O sujeito é isto tudo na sua irredutivel complexidade dinamica. O

Cad. Psicanal. (CPRJ), Rio de Janeiro, v. 42 n. 43, p. 189-205, jul./dez. 2020 201



SOLIDAO, EXCLUSAO, DESESPERANCA E PANDEMIA B ARTIGOS EM TEMA LIVRE I

descompasso é uma forma de lago subjetivo, a descontinuidade é uma concep-
¢do constituinte e imanente. Isso nos parece central — Freud nao teria desco-
berto o sujeito la onde a manifestagdo deslocada, condensada, associada, se
mostrasse “pura’, la onde além das restrigoes culturais, além do desenvolvi-
mento nos estagios da libido, mais além das patologias reinasse algo da ordem
da natureza que, reprimida pela vida socializada, detivesse a verdade da alma
humana. Passa-se, e a propria metapsicologia é esta constru¢ao, como se o
sujeito, no limite, nao fosse sendo a resultante mais ou menos inapreensivel de
toda processualidade dindmica da vida animico-social.

Isto posto: a identidade nunca é apenas sua formatagdo pelos objetos, pe-
las projegoes, pelas inibi¢des, mas sempre uma tensao disruptiva de inadequa-
¢do em relagdo a eles.

Esta ideia de tensao nos ajuda a reorganizar as pegas. A dinamica pulsio-
nal ndo sé permite a compreensdo, em linhas gerais, da necessidade da consti-
tuicdo de uma subjetividade unitaria capaz de — organizada —, ter controle das
demandas. Também nos mostra que a ideia de uma identifica¢io que nos
constituisse sem brechas para a originalidade ¢é ilusoéria. A poténcia da inade-
quagao é também movimento de criagdo, movimento de incessante confronto de
si para consigo. A qualidade nova que é preciso pensar da transformagdo do po-
der/influéncia que cria para o poder que, internamente alojado, se torna ativida-
de contra a sua origem é uma qualidade que pode ser engendrada pela e na
pulsionalidade humana. Pela for¢a da demanda pulsional identifica-se aos ob-
jetos, mas constituido, ndo se é simplesmente como eles. Esta distancia in-
transponivel entre a for¢ca que formata aspectos do sujeito e aquilo que nele
resiste (como a insistente imperfeicdo na inadequagao do desejo a seus obje-
tos) é o que se pode chamar nascedouro metapsicolégico da autonomia. Neste
caso, ela ndo é apenas racionalidade diretora da agao, liberdade de servir-se do
proprio entendimento ou atividade contraria a vida do desejo. Mas uma po-
téncia imperativa irrecusavel de se ser, sempre, outra coisa.

Naéo é ninguém menos que Adorno que, em outra ocasido, postula:

O modo pelo qual — falando psicologicamente — nos conver-
temos em um ser humano auténomo, e, portanto, emancipado,
nio reside simplesmente no protesto contra qualquer tipo de
autoridade... E o processo — que Freud denominou como de-
senvolvimento normal — pelo qual as criangas em geral se iden-
tificam com uma figura de pai, portanto, com uma autoridade,
interiorizando-a, apropriando-a, para entéo ficar sabendo, por
um processo muito doloroso e marcante, que o pai, a figura pa-
terna, ndo corresponde ao eu ideal que apreenderam dele, liber-
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tando-se assim do mesmo e tornando-se, precisamente por essa
via, pessoas emancipadas (ADORNO, 2010, p. 177).

O confronto no interior da identificagdo é a tensao dos objetos constituin-
tes contra aquele irredutivel percurso de inadequagdo em relagdo ao qual as
demandas se configuram. E do interior da dinAmica pulsional, assim, que os
lagos com o mundo sdo produzidos, que elementos da identidade sdo constru-
idos, mas que também podem ser negados. O confronto com a autoridade é
central, nessa posi¢do, para constru¢iao de uma real autonomia que vise negar
o poder como criador de si. H4 uma ordem que atua em nossa determinagéo e
que nos forma, mas somos palco de uma anomalia irredutivel em relac¢ao a esta
ordem atuante do mundo.

Logo, retomemos: é possivel pensar a autonomia em um autor que cons-
tréi uma teoria de rigorosa determinagao? E justamente porque determinado,
isto é, rigorosamente unido as heteronomias que algo no sujeito se lhes opde
perpetuamente. E a tensdo nao elimindvel entre as partes (para a satde e para
a doenga) o espago legitimador de novas configuragdes. A autonomia certa-
mente devera passar pela racionalidade e pela real possibilidade do fortaleci-
mento do Eu, mas ndo podemos nunca perder de vista que uma das mais
interessantes subversoes freudianas é que mesmo tal trabalho concluido, uma
fic¢do da personalidade genuinamente autonoma, isto é, um sujeito integrado
a sua propria experiéncia subjetiva, mesmo assim algo em sua interioridade
sera sempre poténcia de inadequagao. A lenta e progressiva construgao teérica
que Freud executa sobre os vinculos sempre provisorios entre objeto e pulsao
e esta sendo pensada como exigéncia de trabalho a psique incidira precisa-
mente sobre a ideia de autonomia na medida em que o sujeito (este algo ina-
barcavel que é a0 mesmo tempo todas as suas instincias e nenhuma delas em
particular) tem na tensdo constitutiva que habita o aparelho psiquico a forca
promotora de desestabilizagdo dos processos constituidos. Nas interessantes
passagens em que Freud descreve o Eu como servindo a trés implacaveis se-
nhores (FREUD, 1933/2010, p. 220) é todo o sujeito que esta implicado nesse
processo: na luta das defesas contra os arroubos energéticos do Id, ambos com-
poem a subjetividade; na luta entre atividade do Eu e as exigéncias da instancia
moral, ambas as “partes” sdo o sujeito. No limite, dada a logica pulsional, tanto
as restri¢des superegoicas as exigéncias de satisfagdo quanto a necessidade de
atengdo ao mundo externo conduzem a compreensao de que a subjetividade é
pensada como tensdo ineliminavel que, contudo, garante a impossibilidade das
estabilizagdes. O paradoxo do sujeito sujeitado via poder da determinacgio
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alheia pode ser pensado como um aspecto do problema, mas nao sua totalida-
de, pois algo esta sempre determinando o sujeito, mas algo esta sempre, inevi-
tavelmente, inserindo tensdes e movimentos no interior das formas e estruturas
determinadas. E, com isso, a forma de se pensar a ideia de autonomia, ao me-
nos no ambito da vida psicolégica, ganha novas determinacoes.

Se recuperarmos brevemente a posi¢do kantiana que citamos acima vere-
mos que o sujeito pode ser pensado como auténomo na medida em que segue
apenas a lei dada pela propria razdo, isto é, é possivel que a vontade humana
seja determinada de diversas formas, mas quando ela se determina por dever,
seguindo a lei presente na propria razdo, quando a vontade nao é agente de
a¢oes movida por prazer, ou por motivos exteriores, ou por méveis empiricos,
mas apenas pela lei capaz de determinar universalmente a vontade humana,
entdo o sujeito esta sendo autonomo precisamente porque segue apenas a lei
outorgada por si mesmo. Autonomia, liberdade e determinagao formal pela lei
racional presente em nds sdo conceitos intimamente relacionais na posi¢do
kantiana, afinal, uma das mais proficuas e profundas formulagdes sobre a mo-
ral no Ocidente. Quando a discussao que fizemos acima centraliza a dimensao
metapsicoldgica das posi¢des de Freud, as pegas sdo deslocadas de lugar, pois,
agora, a autonomia, isto é, a capacidade de guiar-se apenas por si mesmo sem
ser determinado por nada exterior precisara ser pensada de forma radicalmen-
te diferente. Ndo é a razdo, quando se torna razio pratica, que determina a
vontade e impede a heteronomia tdo presente na condi¢ao humana, nio é ne-
gando os desejos e os méveis empiricos que se pode pensar o ser autbonomo
mas, ao contrario, é a tensdo constitutiva do desejo e dos circuitos da atividade
da pulsdo que, como poténcias de desestabilizagdo das leis internalizadas, das
identificagoes assumidas, dos objetos investidos estd, de alguma forma, impedin-
do a ideia de sujeito sujeitado. Na letra de Freud, certamente haverd muito a
dizer sobre a vinculagdo entre razdo, Eu e autonomia, mas percebamos que
essa discussdo jamais estard completa se nao nos atentarmos para a logica da
pulsdo como atividade disruptiva e perturbadora que diz respeito, diretamen-
te, a possibilidade de desestabilizacdo das normas. Nesse caso, ocorre uma in-
teressante associagdo absolutamente aberrante para a filosofia kantiana: é a
pulsdo como outro da razdo, sdo os circuitos pulsionais ininterruptos como
heteronomia para a consciéncia e o Eu que possibilitam pensar uma forma
peculiar de autonomia: aquela que recusa, de saida, qualquer norma como ab-
solutamente estabelecida, qualquer objeto como perpetuamente investido,
qualquer sintese do Eu (FREUD, 1933/2010, p. 218) que tivesse esgotado as
tensdes e elaborado psiquicamente suas negatividades por completo.
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Se todas as posi¢oes acerca da luta contra a determinagdo por outrem nio
sdo nunca definitivas, entdo o primeiro passo da ideia de autonomia talvez seja
a incessante circulagdo da tensdo que, ao ndo permitir a estabilizacao, esteja
sempre e a0 mesmo tempo abrindo novas formas de se ser sujeito.

Nos seus melhores momentos, a clinica da psicanalise nao desejou outra
coisa.
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