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Trata-se de um minucioso trabalho de mergulho nos meandros da articu-
lagdo do pensamento freudiano, mostrando as conjecturas sobre o aparelho
psiquico em sua estrutura, natureza, principios de funcionamento e sobre os
processos entendidos como resultantes desse funcionamento. Hd uma inten-
¢do de se ater a letra de Freud, porém resumindo e comentando, em ordem
cronoldgica, buscando confrontar a estrutura de pensamento subjacente aos
temas abordados.

A vocagao desse trabalho ¢ assumidamente didatica, visando apresentar
uma visao de conjunto da teoria freudiana, o que é obtido com sucesso.

Num estilo gracioso, embora bastante acurado, Gilberto Gomes discorre
inicialmente sobre trabalhos pré-psicanaliticos (1892-94), onde destaca o efei-
to das representacdes inconscientes ativas e do principio da associatividade,
bem como o papel central do afeto nos sintomas histéricos.

Ele escolhe iniciar a pesquisa sobre o Projeto de uma psicologia, texto
nunca publicado, mas no qual, ressalta, podemos encontrar “os pilares da
maior parte das conjecturas metapsicoldgicas posterirormente formuladas”
(p. 28). Passo a passo, somos apresentados aos principios do funcionamento
mental, aos processos de excitagdo e de descarga, as nogdes de investimento
e ao conceito de pulsao, assim como a experiéncia de satisfagdo e a de dor, a
experiéncia de desamparo e de desilusdo, que vio constituir os afetos e os
estados de desejo. Nesse momento, surge também a introdu¢ao ao conceito
de Eu. Nas cartas 39 e 52 discute a concepgio freudiana de percepgdo, me-
moria e associatividade, e a construcio dos sistemas consciente, precons-
ciente e inconsciente.
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Antes de chegar aos textos propriamente metapsicologicos (entre 1915-
1923), demonstra como o trabalho do sonho estd na “mesma série de proces-
sos psiquicos que levam a formacao dos sintomas histéricos, fobias, compulsdes
e delirios, e, ainda, de fendmenos da vida cotidiana como esquecimentos, lap-
sos de linguagem e atos falhos” (p. 51).

Nos comentdrios sobre a se¢cao H da Interpretagio dos sonhos, mostra
como ha uma ampliagido do conceito de afeto, articulando-o com as propostas
do texto de 1915, sobre o Inconsciente. Comentando o capitulo 7 desse mesmo
texto freudiano, demonstra como estio ai as principais exposi¢oes da metapsi-
cologia de Freud: a ideia e a fungdo da censura na instituicdo dos sistemas
psiquicos, destacando os conceitos de recalcamento, tragos mnémicos e per-
cepgdes, bem como os tipos de associacdo entre eles. Destacam-se ai também
os tipos de investimento e de descarga e sua forma de atuagdo em cada uma
das trés instancias até entdo concebidas. Analisa os graficos de Freud e acres-
centa um proprio para facilitar a compreensao das propostas freudianas (p.
63). Assim, trabalha a distin¢ao entre processos qualitativos e quantitativos de
investimento nos diversos sistemas psiquicos, esclarecendo como se institui o
processo de pensamento em cada um deles, ressaltando a constancia e a indes-
trutibilidade dos processos inconscientes.

Nunca é demais ressaltar a fluidez e a clareza com que Gilberto Gomes en-
frenta a articulagido do percurso epistemoldgico de Freud: os textos minuciosa-
mente escolhidos e desvelados nos detalhes realmente significativos para a
compreensao da imensa aventura intelectual em que se constituiu a Psicanalise.
Nesse sentido, chama atenc¢do o uso da palavra alema Angst ao longo do traba-
lho. O autor comenta os limites e ampliagdes das tradugdes desse vocabulo para
o inglés, francés, espanhol e portugués e, uma vez tendo assinalado a pertinéncia
e limitagdo de cada uma delas, resolve referir-se a Angst aqui sempre como Medo/
Angustia/Ansiedade, inclusive quando chega ao trabalho de Freud em 1917,
Conferéncia 25 (capitulo 13 desta pesquisa), voltada para essa tematica.

Na sequéncia dos textos escolhidos apds o estudo dos sonhos - Uma
nota sobre o inconsciente em psicandlise (1912), Sobre a introdugdo ao narci-
sismo (1914), Gomes acrescenta quais sdo os principais conceitos ai esboca-
dos: Libido, Eu, Ideal do Eu, Investimento Objetal, Erogeneidade, entre
outros, e os articula com a emergéncia de algumas patologias e com a neuro-
se de transferéncia.

A partir dai, chega ao nucleo da metapsicologia, revendo o artigo Pulsoes
e destino das pulsées (1915), onde faz uma revisdo da questao dos investimen-
tos, das defesas, das origens, percursos e dos destinos das mogdes pulsionais,
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bem como das situagoes de ligacao e de desligamento das mesmas e das trans-
formacgoes afetivas, como a de amor em ddio.

O texto seguinte, ainda de 1915, é O recalcamento, onde debate com deta-
lhe sua fun¢ao e evolugao na constituicdo dos processos primarios e secunda-
rios de pensamento (p. 129-138) e na afetividade presente nas psiconeuroses.
Trabalha, a seguir, o texto O inconsciente (1915), onde, segundo Gomes, ha
“uma tentativa de sistematizacido que junta e articula formulagoes apresenta-
das por Freud em diferentes pontos de sua obra” (p. 154). Aqui ele destaca o
papel da formagdo afetiva (conceito ressaltado por Carlos Paes de Barros) e seu
papel nas relagdes entre os sistemas no aparelho psiquico, destacando, em se-
guida, as propriedades particulares do Inconsciente, sua relagio com os de-
mais sistemas e sua identificacéo.

Detém-se nos trés capitulos subsequentes, nos textos de 1917: Suplemento
metapsicolégico a teoria dos sonhos, Luto e melancolia, e a supracitada Conferén-
cia 25 (medo, anguistia, ansiedade). Destaca a fungao e a constitui¢ao da prova de
realidade, tenta explicar o processo da melancolia a partir do processo normal
do luto, isto é, das consequéncias no psiquismo dos efeitos das perdas objetais, e,
finalmente, introduz a nogao de sinal de angustia, que adverte o psiquismo para
algum grau de perigo. Discute, entdo, sua emergéncia tanto nas situa¢des de rup-
tura, como no nascimento, quanto nas situagdes neurdticas (especialmente nas
hipocondrias, histerias, fobias e sindromes do panico) ou psicéticas.

Ao comentar o texto Além do principio do prazer, Gilberto Gomes assina-
la ndo sé a complexidade da evoluciao do tema do funcionamento do aparelho
psiquico, como as hesita¢cdes e mudangas de posi¢ao de Freud ao longo de seu
percurso na constru¢do do mesmo. Para facilitar a nossa compreensao, institui
subtitulos préprios — “Prazer e desprazer na regulagao dos processos psiquicos
- a excitagdo nao ligada”; “A compulsdo a repeticdo’; “As neuroses traumati-

», <«

cas”; “Observagédo de brincadeiras de criangas” etc. — até chegar ao surgimento
do conceito de pulsdo de morte.

Entra, assim, na preparagdo para a virada epistemoldgica freudiana, dis-
cutindo a dualidade vida e morte e as especulagdes presentes no sexto capitulo
dessa obra, apresentando o principio do prazer nos processos primarios e se-
cundarios. Nas paginas 213 e 215, Gilberto nos brinda com resumos bastante
claros do que Freud concebera até entdo para prosseguir discutindo as articu-
lagdes dos principios do funcionamento psiquico nas suas fungdes de ligacao
(Eros) e desligamento (Tanatos).

O cerne da metapsicologia nessa segunda tdpica é o capitulo seguinte, O
eu e 0isso (1923), onde sdo destacados os dois sentidos de inconsciente presen-
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tes no texto (latente e recalcado) e o Eu é compreendido como emergente do
Isso, como o desenvolvimento de uma proje¢do de uma superficie do corpo
(nota ao pé da pagina 221). O autor apresenta e debate a segunda tdpica freu-
diana, e discute o surgimento do Supereu como fruto das identificagdes, sendo
algumas diretas e imediatas, antes de qualquer investimento de objeto. Gomes
trabalha os aparentes paradoxos entre as identificacdes com o pai e a mie no
declinio do complexo de Edipo, apresentando-o como o mais importante dos
destinos libidinais do Isso.

Gilberto Gomes expde as muitas dificuldades de se compreender a segun-
da topica ao se pingarem frases isoladas, muitas vezes conflitantes entre si,
desse trabalho de Freud, e expde as muitas acepg¢des para o Eu que ele adota ao
longo do texto, ressaltando que o reservatdrio pulsional esta no Isso, sendo o
Eu muito frequentemente interpretado como uma diferenciagao do primeiro.
Comenta a for¢a pulsional do Isso como determinante de um sentimento in-
consciente de culpa que permite ao ideal julgar severamente o Eu. Comenta,
ainda, a dificuldade de controle das mog¢des pulsionais agressivas e suas mani-
festagdes na neurose e na melancolia.

Essa tematica conduz Gomes a selecionar o texto seguinte da metapsico-
logia: O problema econémico do masoquismo (1924), destacando a relagdo do
principio de Nirvana com a pulsido de morte, o que opera uma modificagédo no
principio do prazer. Explica a trés formas de masoquismo (erégeno, feminino
e moral), exibindo como é assumida a expressio do masoquismo moral nas
reagdes terapéuticas negativas, o maior obstaculo para o sucesso das terapias e
do processo educacional.

Dessa forma, vemos que as preocupagdes freudianas com o trabalho psi-
quico a ser desenvolvido na clinica se expressam no trabalho que Gomes co-
menta a seguir: A negagdo (1925). Ai ele ressalta o trabalho de negacao do
recalcado sem suprimir o recalque, cujo contetdo ¢ julgado e condenado, o
que € operado pelo Eu, uma vez que no Isso nao existe negativa, s6 afirmagao.

Seguindo a producédo freudiana, o trabalho comentado em sequéncia é
apresentado como Inibigdo, sintoma e medo/anguistia/ansiedade (1926). Expli-
citam-se ai os conflitos existentes entre o Eu e o Isso, e faz-se uma relagao entre
o aparecimento do sinal de angustia e o sinal de desprazer exposto em varios
textos desde o Projeto (p. 247), assinalando que a Angst que surge como algo
novo ¢ a reprodugao de um estado afetivo a partir de uma imagem mnémica
prévia. Sdo ainda realizados comentarios sobre a nog¢do de sintoma como ex-
posta por Freud nesse trabalho, a partir do caso do pequeno Hans, o que tam-
bém permite a assun¢ao da nogdo de ganho secundario da doenga. Nesse
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momento, Freud discute a formacio de sintomas fobicos e da histeria de con-
versao, e Gomes sumariza as assertivas freudianas acerca dos perigos que ge-
ram os medos/angustias/ansiedades, associando-as ao temor a castragdo e a
perda do objeto, reafirmando que o sinal de angustia aparece frente a perda de
objeto, que poria o Eu numa situagdo de perigo, o que produziria os mais va-
riados sintomas, exigindo gasto de energia e produzindo resisténcias para se
evitar a dor e o desamparo.

Nos trés capitulos subsequentes (19, 20 e 21), onde sdo analisados textos
de 1933 e 1938, o trabalho de pesquisa é sobre o papel da identificacdo na cons-
tituicao do Supereu e a extensdo da fun¢io de auto-observagao deste, especial-
mente nas situagdes patoldgicas. E feita uma revisio das relagdes entre os
sistemas da segunda tdpica freudiana, sendo o Eu ai melhor discutido. Mais
uma vez, na tentativa de precisar as formulagdes e demonstrar a parcialidade
das tradugdes, Gilberto Gomes apresenta, na pagina 283 dessa pesquisa, sete
possiveis compreensdes corretas para a afirmacao freudiana “Wo es war soll ich
werden”, examinando o contexto em que essa frase esta situada na referida
conferéncia, além de explicitar o sentido de outras metéforas freudianas ai pre-
sentes.

Ja chegando ao final da pesquisa, nosso autor se detém sobre o Compéndio
de psicandlise, nunca publicado por Freud, mas que é um texto sobre o apare-
lho psiquico e em que se trabalha a possibilidade de uma apreensao imediata
de dados, incapaz de ser descrita, porém dotada de um registro. Mostra como
Freud concebe esse aparelho como uma extensdo espacial, relacionada ao cé-
rebro, sendo composto por partes diferenciadas, podendo ser tanto herdado
quanto congénito, além de incluir o recalcado. Discute, ainda, as fun¢des do
Eu, do Isso e do Supereu, além de expor a teoria das pulsdes, apresentando a
tentativa de sintese que Freud faz de seu trabalho metapsicolégico.

Creio ter sido esse 0 motivo de o autor ainda se debrugar sobre mais esse
texto, que aborda, também, os temas do narcisismo, da libido e suas relagdes
com o Eu e o objeto. Na pagina 292, Gilberto inclui mais um grafico préprio
para facilitar a compreensdo das divergéncias de Freud consigo mesmo nas
construgdes dos conceitos de Eu e Objeto.

O carater revisionista desse texto freudiano pode ser reconhecido nos co-
mentarios cuidadosos da pesquisa no penultimo capitulo da obra que comen-
to. Temas da sexualidade infantil, da diferenciacdo dos processos e sistemas
psiquicos e das relagdes entre o psiquico e o somatico, além da tentativa freu-
diana de reivindicar para a psicandlise um lugar entre as ciéncias naturais sdo
aqui explorados.
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Finalizando esse trabalho, Gilberto Gomes se volta para o ultimo texto
sobre a metapsicologia escrito por Freud, onde ele tenta precisar conceitos de-
senvolvidos na quarta parte do Compéndio. Aqui termina destacando que, na
ultima frase de suas obras, Freud salientou a importancia de se fazer uma tra-
dugdo do inconsciente para a consciéncia, a fim de que este se torne acessivel.

Ao finalizar a leitura da Metapsicologia de Freud, sob a lupa de Gilberto,
com certeza abre-se uma compreensao mais ampla dos temas que foram cen-
trais na elaboragdo da trama dos conceitos-mestres da psicanalise, tanto como
saber quanto como pratica clinica. O livro ¢ um guia precioso para o estudo da
teoria psicanalitica.
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