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Resumo: Este artigo tem por objetivo apresentar o conceito de parentalidade, numa perspectiva
psicanalitica. A parentalidade é entendida como um processo que inclui varios elementos, de
natureza tanto consciente, quanto inconsciente do funcionamento mental, que diferem daquilo
que se denomina de fungéo dos pais. Os encontros e desencontros entre os pais e o bebé expri-
mem tal complexidade onde ambos os sujeitos possuem papel ativo na constru¢io da parentali-
dade. Conclui apontando a poténcia da clinica da parentalidade na atualidade, tanto como
instrumento de reflexao, quanto na formulagao de novas propostas clinicas com os pais e 0 bebé.
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Abstract: This article aims to present the concept of parenting from a psychoanalytic perspective.
Parenting is understood as a process that includes several elements, both conscious and uncon-
scious, of mental functioning, which differ from what is called the function of parents. The agree-
ments and disagreements between parents and babies express this complexity, where both subjects
play an active role in the construction of parenting. It concludes by pointing out the power of the
parenting clinic today, both as an instrument of reflection and in the formulation of new clinical
proposals, with parents and babies.
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INTRODUCAO

Varios autores apontam que as pesquisas no campo da genética trouxeram
descobertas importantes e mostraram que, diferentemente da ameba, o ser hu-
mano nao ¢é prisioneiro do seu genoma e ¢ exatamente toda a liberdade exis-
tente nesse espaco entre o genoma e a constru¢ao de um discurso de si mesmo,
uma narratividade - a qual da acesso a uma histdria de desejos e de relagoes
— que é talvez diferente da verdadeira histdria, mas que é uma historia redita e
tanto constituinte quanto constituida. E essa histéria do sujeito esta por sua
vez articulada com a historia dos seus pais.

Nesse contexto é que se diz que a clinica do bebé ndo pode ser somente
descritiva, mas precisa ser também interativa, empadtica e historicizante. Sem
davida, ai esta a sua dificuldade, mas também a sua riqueza e o seu interesse.

A reflexdo acerca dos encontros e desencontros entre os pais e o seu bebé
coloca em cena o entrecruzamento de diversas historias: a dos pais, que ja tra-
zem a sua bagagem e a do bebé, cuja histéria estd se iniciando. Estas histdrias
sdo construidas com uma riqueza de elementos, os quais se entrelacam de for-
ma complexa e dao corpo a construgdo do conceito de parentalidade.

A partir destas questdes, vou apresentar neste artigo o conceito de parenta-
lidade, com o objetivo de refletir sobre a complexidade das relagdes entre os pais
e 0 bebé, assim como os efeitos que esse novo olhar produz na clinica. Para tal,
irei utilizar os trabalhos dos psicanalistas Serge Lebovici, Philippe Mazet, e Ber-
nard Golse, dentre outros, cuja transmissao me proporcionou novas lentes para
olhar a riqueza e a diversidade das historias construidas entre os pais e o bebé.

TORNAR-SE MAE, TORNAR-SE PAI

Pensar a parentalidade nos nossos dias nos leva a aceitar que este fendmeno
humano comporta a interligagdo de elementos biolégicos, psicoldgicos e cul-
turais. E uma nogio que contém um paradoxo, pois a0 mesmo tempo é algo
natural, do ponto de vista bioldgico e da organiza¢ao social, mas extremamen-
te complexo nos planos psiquico e cultural. Na verdade, aponta a existéncia de
um processo geracional na origem do ser humano. Como dizia Lebovici
(1997), “tornar-se mae e tornar-se pai na sua mente é uma tarefa muito mais
dificil” (grifo da autora).
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Nesse sentido, a parentalidade difere da paternidade, a qual se refere mais
ao processo bioldgico da reproducao. Lebovici (1997) nos apresenta assim a
ideia de que ter um filho nao significa ser o seu pai, ou a sua mae, visto que o
caminho que leva a parentalidade supde que foi coconstruida com o filho e os
avos dele uma drvore da vida, que testemunha a transmissao psiquica geracio-
nal e a existéncia de um duplo processo de parentalizagdo-filiagao, gracas ao
qual os pais podem se tornar mae e pai do seu filho (LEBOVICI, 1997).

Desta forma, quando se fala em tornar-se pais se altera radicalmente a
forma tradicional como essa questio era entendida. Ou seja, como diz Houzel
(2004), ndo basta ser genitor nem ser designado como pais, pois estamos dian-
te de uma questdo que tem as carateristicas de um complexo processo, impli-
cando niveis conscientes e inconscientes do funcionamento mental, que vao
muito além do que costumamos denominar de fun¢io dos pais.

Assim, a pré-historia da crianga se inicia na histdria individual de cada
um dos seus pais. Logo, o encontro de duas linhagens e de duas histérias fami-
liares existe antes de qualquer nascimento. A crianga é o resultado de dois de-
sejos, de quem é a encarnagao; encarnagao que faz nascer um terceiro desejo:
o desejo de vida da crianga, o desejo de nascer, de existir (SZEJER, 2002).

Lamour (1989) complementa esta questdo ao dizer que a parentalidade é
um processo de maturagdo da personalidade que designa a maternalidade e a
paternalidade. Este conceito implica a ideia de preparacio, de vir-a-ser, como
um trabalho que mostra a complexidade do fendmeno natural do parentesco.
A experiéncia de ter um filho inaugura, assim, um momento importantissimo
no ciclo vital da mulher e do homem, com grandes repercussdes no meio fa-
miliar. Desta forma, tornar-se mae e tornar-se pai é passar da dimenséo indi-
vidual para a da vida em casal, num espaco de conjugalidade. E ultrapassar as
etapas intergeracionais para construir uma triade onde o produto é a crianga
- situagdo esta, que é em si mesma de grande complexidade, pois implica um
grande niumero de remanejamentos psiquicos, tanto no nivel individual, fami-
liar, como no do casal.

A psicanalista Marie Rose Moro pde luz a outro fator primordial, ou seja,
os aspectos culturais e sua relagdo com a parentalidade. Nesse contexto, a au-
tora vai dizer que a gravidez, por seu carater inicidtico, recoloca em cena os
nossos pertencimentos miticos, culturais e fantasmaticos e, assim, os elemen-
tos culturais se misturam com os elementos individuais e familiares de forma
profunda e precoce (MORO, 2004).
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0 PSIQUISMO MATERNO NA GESTACAO

A parentalidade se inicia com o desejo de ter um filho, se desenvolve ao longo
da gestagdo e continua apds o nascimento da crianga.

A gravidez vai estimular o narcisismo primario dos pais e vai lhes permitir
ser bons pais, felizes em exercer sua parentalidade. O narcisismo primario de-
fine a parentalidade: para se tornar pais é preciso que o seu bebé se sinta dese-
jado por eles. Gragas ao narcisismo primario, a crianga se torna o imperador
olhando sua mae que a olha. Sendo vista pela crianga, ela se torna mae. Estas
trocas interativas constituem uma narragao positiva no imagindrio da crianga.

Entao, o que se passa no intimo da mulher ao engravidar? Quais sdo as
caracteristicas do psiquismo materno durante a gestagao? O processo de ma-
ternalidade, como definido pelo psicanalista Paul-Claude Racamier, designa o
conjunto dos processos psicoafetivos que se desenvolvem e se integram na mu-
lher gravida. A vivéncia da gravidez, o impacto do nascimento e as primeiras
relagdes da mae com seu filho sdo aspectos fundamentais na compreensao da
qualidade da interagdo méae-bebé — as pesquisas mostram o impacto das dis-
posi¢des psiquicas parentais sobre o desenvolvimento da personalidade da
crianga. Desde entdo, varios trabalhos foram realizados para estudar este mo-
mento especifico da vida da mulher, mostrando a existéncia de um funciona-
mento psiquico particular na gestante.

Winnicott (2000) foi um dos primeiros autores a observar um estado psi-
quico particular nas mulheres apds o parto — que nomeou de preocupagdo ma-
terna primdria. Este estado se desenvolve gradualmente até atingir um maior
grau de sensibilidade durante a gravidez, especialmente no seu final, permitin-
do A mde se adaptar as necessidades do seu bebé. E um estado considerado
normal e desejavel na puérpera, pois vai possibilitar 8 mae afinar sua sensibili-
dade e viver uma forte experiéncia afetiva com seu bebé. Se nido houvesse a
presenca da crianga, esse estado particular poderia passar como uma auténtica
patologia mental (WINNICOTT, 2000).

Bydlowski (2002), através do trabalho com gestantes, desenvolve o con-
ceito de transparéncia psiquica e descreve a gravidez como um momento pri-
vilegiado do psiquismo, de transparéncia, como ela chamou, que permite o
acesso a0 mundo fantasmatico e as lembrancas recalcadas da mulher gravida.
E um periodo marcado por grande permeabilidade das representagdes incons-
cientes, a irrupgao do inconsciente no consciente. O que, a principio seria con-
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siderado um fenémeno clinico caracteristico de graves patologias, na gestacao
se apresenta como algo natural.

Assim, durante a gestaqéo, a futura maie revive os fantasmas que estavam
recalcados, notadamente aqueles da sua neurose infantil. Para Bydlowski (2002)
a gravidez inaugura a experiéncia de um reencontro intimo da mae consigo mes-
ma. Observam-se entdo grandes variagdes, desde a gestante que, tendo constru-
ido um bom objeto interno, uma vez que ela prdpria foi bebé, tera mais tarde
uma gravidez calma, até aquela que, ao contrario, tendo vivido precocemente a
experiéncia de cuidados intrusivos ou insuficientes, correra o risco, durante a
gestacao de reviver as angustias primitivas (BYDLOWSKI, 2002).

Nesse sentido, essa autora pontua que um elemento importante nas con-
sultas terapéuticas ¢é justamente oferecer um espago para a gestante falar de si
mesma, para ela receber atengio e se considerar como uma pessoa, num mo-
mento em que todos se voltam para o bebé. Dessa forma, a transparéncia psi-
quica favorece o estabelecimento de um tipo de alian¢a terapéutica com o
narcisismo materno, de modo que ao se revelar e dar sentido a esses fantasmas,
a gestante pode restaurar a crianca que ela foi e desta forma, reabilitar a crian-
¢a que ela traz em seu ventre (BYDLOWSKI, 2002). Aragdo (2004) pontua que
o relato e analise dos sonhos das gestantes também a auxiliam nesse processo
de construcio da maternalidade.

A partir do conceito de transparéncia psiquica, Moro (2004) vai teorizar o
conceito de transparéncia cultural. Ou seja, assim como a gravidez no nivel
psiquico recoloca em cena a revivescéncia dos conflitos e das emogodes cons-
cientes e inconscientes, no nivel cultural acontece o mesmo processo, mas ago-
ra aplicado as representacdes culturais, as maneiras de fazer e de dizer proprias
a cada cultura. A cultura compartilhada permite antecipar o que vai se passar,
serve de suporte para construir um lugar para a crianga que vira e, nesse sen-
tido, se apresenta também como fator relevante na prevencido de dificuldades
no inicio do processo da parentalidade. Os percalgos dessa construcao do lago
pais-criangas encontram, assim, no grupo social, nicleos de sentido. Nos casos
de familias de migrantes, situacdo muito frequente na sociedade brasileira, es-
ses lagos se encontram mais fragilizados, sendo importante que os profissio-
nais de saude, no seu trabalho de prevengdo de dificuldades na interagdo
pais-bebé, fiquem atentos também a essa questao (MORO, 2004).

No desejo de ter um filho, Lebovici (1997) distinguia alguns aspectos e
apresentou a ideia da existéncia de quatro tipos diferentes de representagdo
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parental sobre o seu bebé que surgem na mente dos pais no momento da gra-
videz: o bebé fantasmatico, aquele das fantasias inconscientes dos pais, relacio-
nado a crianga que os pais separadamente tém em mente, a partir de sua
propria historia infantil; o bebé imagindrio, aquele das fantasias conscientes e
pré-conscientes dos pais sobre o bebé que vai nascer, como a preferéncia de
sexo e a escolha do nome; o bebé narcisico, a “sua majestade o bebé” de Freud
(1914/1977), é o bebé das representagdes narcisicas dos pais, ligado a represen-
tacdo de seus ideais; e o bebé cultural, aquele carregado das influéncias cultu-
rais e sociais dos seus pais.

O confronto entre o bebé imaginario e o bebé real, aquele de carne e osso
que acaba de nascer, s ocorre no momento do nascimento. De fato, a mae
deve agora fazer o luto do filho imaginario e adaptar a sua imagem a do filho
real. Bydlowski (1978) mostra que esse primeiro encontro entre o bebé real e o
bebé imaginario é geralmente decepcionante. A mée precisa de um certo tem-
po, nas primeiras horas apds o parto, para reconhecer no rosto da crianga a
marca do bebé imaginario (BYDLOWSKI, 1978).

No entanto, Cramer (1997) pontua que este reconhecimento do bebé real,
esta identificagdo que a méae faz do bebé tentando transformar a sua versao da
crian¢a imaginaria de acordo com as caracteristicas impostas pela crianca real,
anda de mdos dadas com a contribuicio da crianca. Lebovici (1994) mostra
que “é o bebé através de seu olhar, suas reagdes, suas interagdes que da a mae
seu verdadeiro status materno. Uma mae nao é mae enquanto nao tiver filho,
claro, mas sobretudo enquanto o filho nao a tiver olhado como mae” (LEBO-
VICI, 1994, p. 40).

A esse respeito lembramos que Freud (1914/1977) ja havia descrito a estrei-
taligagdo das atitudes dos pais em relagdo aos filhos com seu préprio narcisismo.
A crianga seria o ressurgimento do narcisismo parental, muito investido, repre-
sentando a perfeicdo total e todos os desejos. Como mostram Mazet e Stoleru
(1990), a crianga reativa, renova as ambigdes e esperangas dos pais. A gravidez e
todo o processo de se tornar pai ou mie constituem uma importante entrada
narcisica. No entanto, se por um lado, a passagem ao estatuto de progenitor é
fonte de satisfagao narcisica, uma vez que o progenitor se identifica com os seus
proprios progenitores, por outro lado, deve renunciar definitivamente a ser ele
proprio “o filho maravilhoso” dos seus pais (MAZET; STOLERU, 1990).

Entretanto, se a crianga real decepciona, por ndo poder corresponder a
essa representacdo idealizada, isso a protege do “peso esmagador de ser a
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crianga perfeita” (BYDLOWSKI, 1978, p. 84), uma crianga que correria o risco
da psicose, da aliena¢ao num desejo que nao ¢ o seu. Com efeito, o desejo do
“préximo” que surge logo apos o parto, a nao saturagdo do desejo de ter um
filho, sera o que garantira o espago psiquico da crianga que acaba de nascer
(BYDLOWSKI, 1978). A gradativa diminuigdo do forte investimento inicial da
made no seu bebé também beneficiard a retomada da vida conjugal e profissio-
nal da mae.

Podemos dizer que em muitas situagdes a mae nao esta isolada, seu com-
panheiro esta ao seu lado, olhando-a, o que também a ajuda a sair do seu so-
nho de gravidez e a olhar o bebé, que por sua vez, dirige o olhar mais tarde
para um lugar que ndo é nem a mae, nem o pai. Ou seja, a mae tem necessida-
de do pai, de um terceiro, a fim de poder olhar seu bebé como um objeto com-
pleto, inteiro.

0 PAPEL DO PAI NO DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL DO BEBE

A psicandlise tem se interessado mais recentemente em investigar o papel do
pai no desenvolvimento do funcionamento mental do bebé. Como diz o psica-
nalista Michel Ody, o ser humano deve se posicionar de duas formas. Por um
lado, diante de dois dados da realidade externa: a diferenca dos sexos e a de
geragdes; por outro, diante dos dados da realidade interna: a dualidade das
pulsdes e a bissexualidade. E a partir da forma como essas integragdes serdo
construidas que dependera a forma da sua individualidade e do seu psiquismo.
Para tal, o processo de triangulagao, que se caracteriza pela entrada do terceiro
no seio da relacdo dual mae-bebé, é de fundamental importancia (ODY;
SMADJA, 1997).

Mas esse movimento integrador é um processo lento que compreende
duas fases essenciais: a primeira, aquela em que a crianca pequena vai se dife-
renciar progressivamente e aos poucos, mentalmente, numa unidade integra-
da e separada do seu ambiente; a segunda, aquela do complexo de Edipo (ODY;
SMADJA, 1997).

Assim podemos dizer que o pai manifesta sua presenca, seja diretamente,
seja indiretamente, com relacao ao seu bebé e que estas diversas influéncias
intervém na estruturagdo psiquica deste. As interagoes diretas do pai com seu
filho - hoje em dia cada vez mais frequentes na nossa sociedade - contribuem
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para a constitui¢do da identidade sexuada da crianca. Mas a presenca do pai se
faz de forma mais determinante por outras duas vias. A primeira é a que passa
pelo psiquismo materno: a mae traz no seu psiquismo as representagdes do
pai do seu filho, mas também as do seu prdprio pai, aquele da sua histdria in-
fantil, ou seja, aquelas do avo da crianga. A mobilizagao e a transmissao dessas
representagdes paternas da mae a crianga, seja pelas condutas maternas, cons-
cientes e inconscientes, seja pelas palavras maternas, possuem um papel fun-
damental nos primeiros tempos da constru¢ao psiquica do bebé e da crianga
(ODY; SMADIJA, 1997).

De acordo com Ody e Smadja (1997), a segunda via pela qual o pai se
manifesta na sua auséncia, é aquela que passa pelas relagdes mae-bebé. Sabe-
mos que o pai possui um papel indispensavel na separagdo da crianca da sua
mae, separagido estruturante e fundadora da vida psiquica da crianga. Mas en-
tendemos melhor atualmente a influéncia que o pai possui na qualidade das
relagdes entre a mée e seu filho. Dito de outra forma, o pai ndo é somente
aquele que separa a diade mae-bebé, mas ele também pode contribuir para
criar as condi¢des de uma aproximagéo entre a mae e seu filho, condigdes ope-
rando diretamente sobre a disponibilidade materna.

Mazet e Stoleru (1990) acrescenta que a crianca é capaz de reconhecer
desde cedo a diferenca entre o pai e a mae e aprende a interagir com os dois, e
dessa forma se constitui a primeira sincronia ou dissincronia na triade fami-
liar. E com isso, a crianca aprende também que sera separada da mae pelo pai.
O pai intervém indiretamente através da mie e diretamente com a crianca, no
que se chama de processo de triadifica¢ao, fundamental para a constituicdo
subjetiva da crianca.

Nesse sentido, Golse (2005) aponta que a distancia e a diferenga sdo os
elementos fundadores do psiquismo da crianca onde o pai possui um papel
central, pois ele é quem vai possibilitar o desenvolvimento da socializagéo e da
simboliza¢ao do seu filho. Ou seja, 0 pai com sua empatia, pode nio s anteci-
par as necessidades do seu filho, como pode lhe oferecer uma base de seguran-
¢a que vai lhe permitir o acesso a cultura.

Golse (2005) ao pensar na questao do pai e sua relagdo com a parentalida-
de, vai introduzir uma ideia relevante, qual seja, que a inclusdo do pai se faz
progressivamente na vida do seu filho. O pai se insere na relagio com seu bebé
aceitando os limites da sua natureza de homem, mas oferecendo também um
holding ao seu bebé. A possibilidade de o pai assumir as tarefas de cuidado
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com seu bebé, em conjunto com a mae, o ajudara na sua relagdo com seu bebé,
mas sobretudo o auxiliard no processo de tornar-se pai do seu bebé. E serd nas
trocas afetivas com seu bebé que o pai vai também conhecendo o seu filho.
Como nos diz Golse (2005), o bebé que chora nos bragos do seu pai, vai ao
encontro do bebé imaginario, do bebé fantasmatico e do bebé cultural, e, as-
sim, ele vira a ser o seu filho. Mas, o autor complementa que a fun¢ao maternal
do pai nao vai suplantar aquela da mae: ao contrario, vai sustenta-la.

0 QUE 0 BEBE TRANSMITE AOS PAIS

As representagdes da crianga assumirdo entdo a forma de cenarios comporta-
mentais afetivos e fantasmaticos que desempenhardo um papel organizador na
dinamica da interagao pais-bebé, como descreve Ammaniti (1991). O bebé vai
intervir na elaboragdo do material fantasmatico do qual foi e continua sendo
objeto, a partir da preocupagdo e do encantamento que sua realidade provoca
nos pais, pois desperta os conflitos edipicos e até pré-edipianos. No entanto, as
representagdes parentais sdo flexiveis e evoluem com o desenvolvimento da
crianga. A presenga do bebé provocard, por suas semelhancas e diferengas, a
sobrevivéncia psiquica dos avos e o nascimento de um novo e unico membro
na arvore genealdgica da vida familiar (LEBOVICI, 1997).

O bebé, como demonstram os trabalhos de Cramer, Lebovici e Stern, é
um parceiro ativo na interagao pais-criangas e desta forma, parceiro na cons-
trugdo da parentalidade. Ele possibilita o surgimento do maternal e do pater-
nal nos adultos que o cercam. Desta forma, é importante destacar o conceito,
descrito por Golse (2019), de transmissdo psiquica ascendente, isto é, o que o
bebé transmite aos seus pais. Para este autor, a clinica pais-bebé é uma clini-
ca contratransferencial por considerar que o bebé reativa nos adultos antigos
materiais psiquicos e que, por isso, ele transmite para no6s alguma coisa de
seu mundo interno, em situacao de instauragdo. Golse (2019) vai entdo enfa-
tizar que a dindmica da transmissdo s6 pode ser, portanto, uma histéria de
mao-dupla. Ele lembra Lebovici e Stoleru (1983) que dizia que o “filho faz de
sua mae, uma mae’, o que ja indica essa ideia da transmissdo intergeracional
ascendente.

E entdo todo o problema dos lagos entre intersubjetividade e processo de
subjetivacdo que comega a se desenhar aqui. A esse respeito lembramos Lebo-
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vici e Stoleru (1983) ao retomar por sua vez, a dindmica do espelho de Winni-
cott, que funda o narcisismo da mae e o da crianga, ja que a crian¢a quando
olha para a mae, vé no fundo, através da mae, a mae olhando-a. Este jogo de
olhares evoca o “estadio do espelho” de Lacan, mas Lebovici nao guarda a di-
mensao de captagao alienante. Ele conserva ao contrario, a ideia de uma preci-
pitacdo antecipadora do “eu” da crian¢a no olhar da mae. A mae investe o
bebé, mas é o bebé que torna a sua mie uma maée, sob a forma da empatia e do
emparelhamento afetivo (LEBOVICIL; STOLERU,1983).

Golse (2019) vai entdo desenvolver a ideia de que o encontro entre o adul-
to e o bebé pode ser concebido como um claro espago de narrativa. O bebé tem
necessidade de uma histdria relacional, a qual vai lhe permitir se inscrever em
sua dupla filiagdo materna e paterna. Mas, os bebés necessitam nao s6 que lhes
contemos histdrias — o que é fundamental - entretanto, eles precisam também
aprender pouco a pouco a contar a sua propria histéria, como ja dizia Daniel
Stern. Dentro do contexto deste encontro cada um vai contar ao outro alguma
coisa de sua historia arcaica, claro que de forma muito assimétrica, mais ou
menos remanejada e construida. E, como nos descreve Golse, dessas duas his-
térias vai nascer uma terceira, que se enraiza naquela do adulto que ja viveu e
a do bebé que comega a viver, ou seja uma histéria que possa desde o inicio
oferecer um espaco de criagdo, de liberdade. Essa terceira historia, prossegue
Golse, é construida em colaborac¢ao enquanto é feita e contada, mas que s
serd estruturante para o bebé se puder construir uma ponte com as duas exis-
tentes antes dela, deixando espago para o novo. Esses sdo os elementos neces-
sarios para o que o bebé possa conquistar sua “identidade narrativa’, a qual é
essencialmente fundamentada numa “transmissao em duas dire¢des, dos adul-
tos rumo ao bebé e do bebé rumo aos adultos” (GOLSE, 2019).

TRANSMISSAO PSiQUICA, PARENTALIDADE E A CLINICA PAIS-BEBE

Quando se fala em parentalidade estamos no campo de estudo que Lebovici
chamava de transmissdo psiquica transgeracional e que compreende os conte-
udos conscientes, pré-conscientes e inconscientes que os pais transmitem ao
seu filho. A esse respeito, Lebovici (1997) vai desenvolver conceitos como os
de: genograma psiquico, drvore da vida e o de mandato transgeracional, que vao
fundar e ser o foco da sua pratica das consultas terapéuticas. Com relagao ao
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mandato transgeracional, Lebovici acentuou seu cardter metaforizante: ele ex-
plorava a histéria familiar pais-filhos e a considerava um fio condutor para
chegar a uma narragdo. A drvore da vida da crianga faz, assim, entrar em sua
vida psiquica a geragdo dos avds, por intermédio dos conflitos infantis de seus
pais, sejam, eles pré-conscientes ou inconscientes. Ele procurava principal-
mente precisar os diferentes mandatos transgeracionais que podem pesar so-
bre a crianga atrapalhando a sua subjetivagao.

Enquanto Bertrand Cramer trabalha sobretudo com as representagdes ma-
ternas cujo remanejamento permite, segundo o autor, uma reorganizagao pro-
gressiva do sistema interativo, Serge Lebovici acreditava que é possivel fazer uma
acdo direta sobre o bebé que vai entao poder se posicionar como terapeuta da
mae. De qualquer forma, para Lebovici (1997) estd claro que a transmissao
transgeracional longe de ser um fendmeno mais ou menos passivo fundado so-
bre um tipo de heranca genética, corresponde, ao contrario, a um verdadeiro
processo ativo, a um auténtico trabalho psiquico por parte do bebé.

Nesse contexto, estamos no campo das psicoterapias pais-bebé descritas
por Cramer e Palacio-Espasa (1993), que ajudam a compreender como se
transmite muito precocemente os conteudos intrapsiquicos dos pais na intera-
¢do com seu bebé. Estes autores dizem que no pds-parto aconteceria uma ma-
terializagdo dos conteudos intrapsiquicos dos pais na interagao com seu bebé,
pois este se torna o suporte de identificacdes projetivas dos seus pais. Como
diz Cramer (1997), o bebé encarna os objetos internos dos seus pais e seria
considerado uma extensao do psiquismo parental.

Daniel Stern e Serge Lebovici ao estudarem o desenvolvimento inicial do
bebé, também associaram os conteddos psiquicos maternos as reagcdes do
bebé; através do conceito de interagoes fantasmdticas entre a mae e seu bebé,
eles colocaram o foco nos conteudos psiquicos parentais. Estes autores explo-
ravam esses processos através da via das interagdes mae-bebé e pais-bebé; e
pela via das representac¢des iniciais dos cuidados maternos.

Sendo assim, o estudo do periodo perinatal, como diz Bydlowski (2002),
possui um papel maior, ou seja, o da prevencao de efeitos negativos que certas
disposi¢oes maternas podem desencadear nas criangas pequenas. Através do
contato fisico com seu bebé, a mae revive toda uma série de emogdes passadas,
em que sdo transmitidos entonagdes, gestos, expressdes de consolo contra a
fome, o medo do abandono e da soliddo. Logo, a mae coloca em agdo na sua
relagdo com seu bebé, representa¢des interiores e assim comunica partes do

Primérdios, Rio de Janeiro, v. 10, n. 10, p. 35-49, 2024



46 | PRIMORDIOS - CLINICA PAIS-BEBE: HISTORICO, CONCEITOS E MODALIDADES DE ABORDAGEM

seu inconsciente. Esses estudos, dentre outros, ajudaram na criagdo de um
novo campo de estudo, como diz Missonnier (2015), o da psicologia clinica
perinatal, que esta na interface da psiquiatria do adulto com a da crianca.

O trabalho desenvolvido por Lebovici demonstrou que o conceito de pa-
rentalidade aponta também para a questao da prevengao precoce dos percal-
¢os da parentalidade e nos convida a pensar na criagdo de uma clinica da
parentalidade, um lugar facilitador para o desenvolvimento das criangas, que
se tornardo os adultos de amanha. Essa preven¢ao comecaria desde a gravidez,
para ajudar as maes feridas a se reconstruirem, para que possam restaurar a
crianca que elas foram e, desta forma, reabilitar a crianca que trazem em seus
ventres. Mas também diretamente com o bebé, numa triade aberta ao redor do
bebé: bebé-mae-pai-psicanalista, pois é aqui que se constrdi o lugar da crianga
na familia, além do fato de ser esse momento inicial de suma importancia na
construgdo da subjetividade do bebé (LEBOVICI, 1997).

0 BEBE, 0S PAIS E 0 PSICANALISTA: A COCONSTRUCAO DE UM
ESPACO DE NARRATIVIDADE

A riqueza e a complexidade de elementos que o conceito de parentalidade
abarca faz parte de uma historia de encontros e também de desencontros que
estd sendo escrita, de forma viva e intensa, entre os pais e o seu bebé. Desta
forma, as pesquisas sobre a parentalidade oferecem novas perspectivas sobre
as relagdes parentais, ressignificando-as, o que traz reflexos na clinica ao colo-
car em cena o infantil dos pais na sua relagdo com a crianga. Ou seja, o foco da
questdo nao esta nem exclusivamente na crianga, nem tampouco somente nos
pais, mas os dois possuem papel ativo nessa situagao, o que gera novas possi-
bilidades de entendimento e de constru¢des de trabalhos entre os pais e 0 seu
bebé (DADOORIAN, 2016).

A clinica da parentalidade possibilita, assim, um novo olhar sobre o papel
dos pais e sobre o sintoma da crianca (DADOORIAN, 2016). Como profissio-
nais de saide, somos convidados a ouvir diferentes histdrias: as dos pais e as da
crian¢a, acompanhar seus diferentes estilos, ritmos e possibilidades de trans-
formag¢des numa postura horizontal, ou seja, num espago conjunto de criagao
e liberdade, e nao de julgamento ou culpabilizagdo dos pais. Esta nova postura
por parte do psicanalista é fundamental para o surgimento de novas narrativas
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entre os pais e o seu filho, na medida em que provoca nos pais o sentimento de
apoio a sua parentalidade.

Nesse contexto, podemos acrescentar que a teoria desenvolvida por Serge
Lebovici, assim como pelos demais tedricos da clinica pais-bebé apresentados
neste artigo, nos ensina a liberdade, ao demonstrar que o nosso cérebro nao é
um computador e 0 homem ndo é um robd. A nossa margem de liberdade esta
ligada a consideragdo da nossa histdria, e se a pesquisa acerca da verdadeira
histdria de cada sujeito se refere em grande parte a ilusao, o enfoque psicana-
litico, tanto com a criang¢a, quanto com o adulto, nos possibilita nos construir
ou reconstruir nossa conexao e nossa continuidade. Ndo importa qual a histo-
ria, mas uma histéria coconstruida juntamente com um psicanalista sintoniza-
do com as suas emogdes, gragas ao trabalho que ele préprio realizou com a sua
propria histéria (LEBOVICIL; STOLERU, 1983).

Diante de um mundo em continua mudanga e com novos desafios para as
familias, a clinica da parentalidade se coloca como um potente ponto de parti-
da para novas reflexdes e propostas clinicas. Oferece o sopro de novas ideias,
num terreno delicado e sensivel, mas dindmico, e avido por mudangas.

Diana Dadoorian
d.dadoorian@gmail.com
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