Como estamos tristes se estamos gravidos?’
Reflexoes a partir da Metapsicologia da Maternidade
How can we be sad if we are pregnant?

Reflections from the Metapsychology of Maternity
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Resumo: Para pensar os estados tristes referidos pelos casais gravidos, o conceito de Metap-
sicologia da Maternidade sera articulado com a ideia de “algofobia”, de Byung-Chul Han,
uma angustia generalizada diante da dor, da impossibilidade de se viver a dor e integra-la e
assim permitir transformacdes. Veremos que o afd de sustentarmos o permanente estado de
conforto e auséncia de conflitos nos leva a sociedade da sobrevivéncia e ndo a uma vida que
valha a pena ser vivida, com sua intensidade, profundidade e complexidade, com alegrias e
tristezas. E possivel também estarmos tristes se estamos gravidos, e assim tomar parte de
uma vida cheia de acontecimentos. Mas é necessario atravessar essas fases em boas compa-
nhias, vale lembrar.
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Abstract: To think about the sad states mentioned by pregnant couples, the concept of Metapsychol-
ogy of Maternity will be articulated with the idea of ‘algophobia”, by Byung-Chul Han, a general-
ized anguish in the face of pain, the impossibility of experiencing pain and integrating it and thus
allow transformations. We will see that the desire to maintain a permanent state of comfort and
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absence of conflicts leads us to a society of survival and not to a life worth living, with its intensity,
depth and complexity, with joys and sadness. It is also possible to be sad if we are pregnant, and
thus take part in a life full of events. But it is necessary to go through these phases in good company,
it is worth remembering.

Keywords: Motherhood. Postpartum depression. Ambivalence. Algophobia.
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A proposta deste texto é contribuir com reflexdes sobre um tema da maior
urgéncia e relevancia e que me é muito caro: os primordios da vida psiquica e
a necessaria ateng¢do a saide também dos cuidadores dos recém-chegados ao
mundo.

Ao longo da minha argumentagao, apresento algumas das ideias que ve-
nho desenvolvendo desde o doutorado e que estdo publicadas no meu livro
Maternidades, assombro e elaboragio (2023), que tém me sido bastante provei-
tosas na clinica com mulheres gestantes e puérperas e seus companheiros e
companheiras, para pensar os afetos tristes deste momento e mesmo as de-
pressdes pds-parto.

O convite para este debate me deu oportunidade de organizar na forma de
um texto algumas ideias novas que dialogam com o que propus chamar em
meu livro A metapsicologia da maternidade.

Comego com uma epigrafe de Rainer Maria Rilke (2013), no livro Cartas
a um jovem poeta

Deixe que tudo acontega a vocé. Beleza e Terror.

Apenas prossiga, nenhum sentimento é definitivo.

Diante do titulo desta mesa me ocorreram duas associagdes:

1. A duvida sobre a tristeza na experiéncia da gravidez nos leva a pensar
que haveria um pressuposto de alegria absoluta quando o casal estd gestando
um bebé.

2. O adjetivo GRAVIDOS, no masculino, faz ver como certa a insercdo do
companheiro, do pai do bebé, nessa vivéncia. O que é fundamental.

Quanto a minha primeira associa¢io, vale colocarmos em questio a con-
vicgdo - recorrente em nossa cultura — de que a alegria e felicidade sdo os
unicos sentimentos possiveis na experiéncia da gravidez.

Tenho proposto pensarmos sobre o potencial traumatico que é préprio da
entrada na vivéncia da maternidade/paternidade, um assunto que precisa ser
mais bem evidenciado, algo que ¢ inerente a experiéncia de qualquer mulher
ao se tornar mae e também a do homem-pai.

Durante minha pesquisa entrevistei algumas mulheres gestantes ou puér-
peras. Todas foram fundamentais para o desenvolvimento da minha tese; po-
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rém, a fala de uma delas me tocou especialmente, e me inspirou muito em
minha argumentacao, por isso compartilho aqui com vocés.?

Elena ndo tinha duvidas sobre seu desejo de tornar-se mae, isso era tao
claro quanto seus projetos profissionais, que foram sendo realizados. Depois
de dez anos de uma carreira bem consolidada, ela e 0 marido decidiram ter o
primeiro filho e ela nem imaginava a transformagao que essa novidade traria
para sua vida. “Eu ndo fazia ideia de que tudo iria mudar. Ndo imaginava que
eu ia deixar alguém para trds, que era eu mesma’.

A imagem que Elena evoca para descrever aquele momento é de despedi-
da, de uma vivéncia de perda de si mesma ou de parte de si. Uma surpresa e
um espanto diante de uma cena que nao é possivel imaginar antecipadamente.
Ela sabia que haveria mudangas, mas o que nio podia prever era a mudanga
radical em si mesma que a maternidade iria produzir. Em suas palavras: “O
parto vem de nascimento, mas é uma partida também. Vem alguém, eu pari al-
guém, mas eu também parti. No dia do nascimento de minha filha, o abismo jd
comegou a se abrir para mim’.

A metafora do abismo comunica tanto a ideia de profundidade e infinito
quanto o carater inexplicavel, misterioso e enigmatico da experiéncia. Além
disso, abismar é também se assombrar, se espantar, nogdes que nos ajudam a
pensar o que Elena comunica sobre o ser méae. O novo que assombra, assusta,
mas também fascina e encanta.

O assombro é a experiéncia traumatica, é aquilo que ultrapassa o que o
sujeito é capaz de representar, que assusta, assim propde Leopoldo Nosek
(2017) em seu livro A disposi¢ao para o assombro, em que ele lembra que, dian-
te do novo, tendemos sempre a recorrer as tradigdes, a usar féormulas antigas
para lidar com situagdes atuais, como é proprio da neurose. Para viver algo
novo e aprender com isso, é preciso assombrar-se, é preciso se deixar afetar por
essa nova situacio, ser tomado pelo assombro, pelo espanto e confiar no que
podera advir, a partir dai.

A esse respeito, Nosek (2017, p. 49), inspirado por Adorno e Horkheimer,
se diz de acordo com a ideia de que a verdadeira experiéncia é a de um sobre-
vivente que se submete ao choque de um perigo. Ou seja, é a experiéncia asso-
ciada a um evento que for¢a a pensar, que desloca o pensamento do habito e do

2. A partir daqui este texto usa trechos do meu livro acima referido, para que eu possa apresentar
a fundamentacéo tedrica do que proponho chamar A metapsicologia da maternidade.
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senso comum, que ndo se dobra aos nossos esquemas e categorias usuais de
compreensdo. Conclui essa ideia afirmando que o traumatico ndo apenas é
parte integrante da experiéncia cotidiana, como é motor do desenvolvimento
e da construgdo da mente.’

Mas o assombro, o trauma, é potencialmente desorganizador e, sem me-
diagdo, hd o risco da repeticdo, da insisténcia da dor. A mée precisa do pai, da
retaguarda da cultura e do grupo social para que ocorra a transformagao do
traumatico em repertorio da experiéncia, em algo estruturante da personalida-
de. E importante ressaltar que para abordar essa questio acompanhamos
Roussillon (2019, p. 202) em sua compreensio acerca do que pode ser nomea-
do como trauma.

Ele enfatiza que as situagdes traumdticas decorrem de néio se-
rem atendidas as condi¢des para que o trabalho psiquico de in-
tegracao da experiéncia subjetiva acontega. O trauma resulta
entdo do cardter ndo integravel, para aquele sujeito e naquele
momento de sua histéria, da experiéncia que ele estd atraves-
sando (FERRARI, 2023, p. 111).

Desse modo, proponho que hd sempre um potencial traumatico na vivén-
cia de vir a ser mae, ou seja, na auséncia de cuidados que atendam as necessi-
dades do Eu* ha sim o risco de adoecimentos. Sabemos que as transformagoes
vividas pelas mulheres que se tornam maes envolvem a desorganizagdo psiqui-
ca, a perda da identidade anterior, a turbuléncia emocional. Trata-se verdadei-
ramente de uma reviravolta na vida. Algo semelhante sera vivido pelo homem
que se torna pai, mas é preciso observarmos as diferencas de cada uma dessas
experiéncias.

Pai e mae vivem turbuléncias, mas cada um é mobilizado de modo muito
singular. O pai, em seu lugar de construgdo da parentalidade, esta as voltas
com as representacdes sociais de ser pai, com a paulatina adapta¢ao ao filho
(sem a experiéncia que ja teve a mae com a gravidez®) e com a reorganizagio

3. Nessa ideia, o proprio autor indica sua vinculagao a Laplanche.

4. “O Eu, o Eu-sujeito, necessita que certo numero de condi¢des sejam atendidas para poder fazer
seu trabalho de integragdo das experiéncias as quais ele é ou foi confrontado [...] somos levados
a definir as necessidades do Eu como: “o conjunto das condi¢des do trabalho de simbolizagao
e da apropriacdo subjetiva, tanto primdria quanto secunddria” (ROUSSILLON, 2019, p. 200).

5. Considerando os casos em que a mae gestou a crianga.
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do lago conjugal, agora formando uma familia com filho(s). A mulher vivera
situagdes semelhantes, mas com a especificidade de que a gravidez se da no seu
corpo, em seu psicossoma, mobilizando inimeros conteudos e afetos que a
psicanalise tem tentado compreender.

Considero muito eloquente a afirmagdo de Regine Prat (2008) de que
quando atendemos pessoas que acabaram de se tornar pais estamos lidando
com a clinica pds-traumatica. Ao se referir a mudanca identitaria referida pe-
las recém-maes ela afirma com precisdo que é como passar por uma troca de
pele. No imagindrio de nossa cultura, a maternidade foi sendo narrada como
idilica, cheia de encantamentos, sendo abominavel falar de dores e sentimen-
tos hostis. Esse impedimento em dar visibilidade aos diversos afetos presentes
na experiéncia, suas delicias, mas também suas dores, leva a mulher ao desam-
paro e a um sofrimento ainda maior.

Assim, é fundamental olharmos

(...) com delicadeza para os estados psiquicos desse momento,
tdo conhecido pela humanidade e, a0 mesmo tempo, estranho e
perturbador. Entendemos como necessario dar voz e nome ao
que vivem as mulheres nessa condi¢do em que os contornos se
mostram frégeis, as fronteiras entre dentro e fora, eu/ndo-eu séo
temporariamente borradas, o estranhamento diante da nova si-
tuagdo é muito prevalente e “tudo o que desempenhar um papel
de ancoragem na realidade desempenhard um papel de salva-
guarda de protegdo contra a loucura (PRAT, 2019, apud FER-
RARI, 2023, p. 109).

Ao refletirmos sobre os sentimentos vividos por mulheres e homens ao se
tornarem maes e pais é preciso falar da ambivaléncia de sentimentos. Nao de-
vemos esquecer que o 6dio e o amor caminham juntos, a ambivaléncia de sen-
timentos é propria do humano e ndo seria diferente nas relagdes mae/pai e
filhos.

Ao abordar o tema do que ele chama de ambivaléncia de base, Figueiredo
(2021), argumenta que ninguém escapa da experiéncia da ambivaléncia e indi-
caque

é bom que se criem as condi¢des para reconhecer as misturas e
tolerar as tensdes e conflitos, ou seja, é bom que a experiéncia da
ambivaléncia no sentido estrito venha a ser vivida, reconhecida
e, principalmente, atravessada (FIGUEIREDO, 2021, p. 10)
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O que esta em jogo ¢ um ajustamento a essa nova fase da vida que envol-
vera um nivel de esforco consciente, é claro, mas principalmente serd mobili-
zado muito trabalho psiquico inconsciente, um intenso trabalho de
perlaboragao das novas experiéncias emocionais, envolvido em “processos de
simbolizagao e subjetivagdo” (FIGUEIREDO, 2018, p. 32), no enfrentamento e
afrontamento dessa situa¢do potencialmente traumatica.

Durante toda minha pesquisa voltei-me para o ponto de vista da mae. Ao
estudar os textos sobre a relagio mae-bebé/crianga que focavam no desenvol-
vimento do filho/a, eu me perguntava: “E a mae? O que esta sentindo, como
vive esta experiéncia? Em que é mobilizada? Do que precisa?”

Nessa direcdo, Racamier (1961) é muito claro:

Na verdade, a vida deste casal “diddico” é muito mais descrita do
ponto de vista da crianga do que do ponto de vista da mae que,
no entanto, lhe é muito complementar. As necessidades do feto
e do bebé sdo compreendidas e satisfeitas ndo apenas para o
bem da crianga, mas também para o equilibrio afetivo da mae
(p- 162, tradugdo nossa).

As situagdes analiticas com mulheres-maes, as entrevistas que realizei, as-
sim como o grupo de reflexdo, foram me mostrando que é necessario estarmos
atentos a especificidade desta clinica, tendo em mente a reviravolta identitéria,
a fragilidade narcisica que frequentemente se apresenta, o temor de ser res-
ponsavel pela vida de um outro ser, as angustias e culpas que nao cessam. As-
sim, é preciso que o analista tenha condigoes de dar sustenta¢ao ao sujeito que
vive essa tormenta, apostando na capacidade de juntos colocarem em agdo os
trabalhos psiquicos que poderdo oferecer mudangas de posicdo subjetiva, o
que implica também conviver com as perdas, com as ambivaléncias e mesmo
os temores, sem que eles ameacem demais.

Afastar-se da idealizagdo faz a experiéncia ser menos ameagadora, ainda
que cheia de conflitos, favorece a criatividade no encontro dos estilos proprios
de maternar, sob medida para cada mulher e cada diade mae-bebé, e propicia
uma maior acuidade para captar as necessidades do bebé. Por esse caminho,
foi se configurando um conjunto de reflexdes e teorizagdes que nos levaram ao
que nomeio como uma metapsicologia da maternidade. Uma série de conceitos
e ideias da psicanalise foram me inspirando para criar um modelo de interpre-
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tacdo acerca do psiquismo da mulher-maie, no contexto em que o circunscrevi
em minha pesquisa.

A metapsicologia da maternidade ¢ um modelo especulativo, a partir da es-
cuta psicanalitica, seja ela na clinica stricto sensu, seja em entrevistas e grupos de
reflexdo, para imaginar um funcionamento psiquico muito peculiar a partir da
entrada do filho na vida e no psiquismo da mae®, com seu desamparo, com o
infantil da crianga mobilizando o infantil da mae, a regressao, o amor e o 6dio.

E o que parece afirmar Cramer e Espasa (1993, p. 374), citados por Prat
(2008, p. 127), ao enfatizarem que a parentalidade

impde aos pais uma tarefa consideravel de redistribuicao de
seus investimentos (narcisicos e libidinais) (...). O funciona-
mento psiquico dos pais — sobretudo da mae - obedece, portan-
to,a  uma nova topica, que inclui a representa¢io mental da
crianga como uma adjungdo ao territorio psiquico parental
(...). As vicissitudes normais e patoldgicas das relagdes precoces
sdo o resultado da natureza deste efeito do encontro entre o
novo do bebé e o infantil dos pais, entre o estranho do bebé e a
familiaridade das antigas imagos.

Tendo isso em vista, ndo seria tao estranho assim estarmos tristes estando
gravidos. Mas vale pensar, para além do campo da perinatalidade, como temos
lidado com os estados tristes, com as dores do viver, de modo mais amplo.
Parece haver, nos nossos tempos, uma grande indisposi¢ao para acolher e con-
ter esses afetos, admiti-los e assim poder narra-los — o que, sabemos, oferece a
chance de transforma-los. Em contrapartida, o que predomina ¢ a negagdo da
dor e a exaltacao da alegria e do entusiasmo.

O filésofo sul-coreano Byung-Chul Han (2021), em seu livro A sociedade
paliativa, aponta que nossa tolerancia a dor diminuiu rapidamente; ele indica
o que chama de “algofobia”, uma angustia generalizada diante da dor, o que
leva a uma anestesia permanente. Sua argumentagio ¢ que vivemos numa so-
ciedade da positividade, em que o que prevalece é o bem-estar, a felicidade e o
otimismo.

O que estd em questiao é que esse modelo de existéncia precisa abolir os
conflitos e contradi¢des, que poderiam provocar dor; fica em evidéncia a so-

6. Também serd necessdrio teorizar sobre o processo que se dd no psiquismo do pai,
mas nao foi o tema de minha pesquisa.
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ciedade do “curtir’, que apenas prolonga o igual (p. 11) e recusa a alteridade,
com toda a riqueza e poténcia que ela pode oferecer. Han nomeia isso de “o
inferno do igual’.

O autor esclarece que na sociedade pds-industrial ha uma recusa diante da
dor, “seja feliz” é a nova férmula da dominagao. “Seja livre’ produz uma coagao
que ¢ mais dominante do que ‘seja obediente”™ (HAN, 2021, p. 16). A medicali-
zagdo e a farmacologiza¢io exclusiva da dor impedem que ela possa ser narrada,
simbolizada e assim oferecer possibilidade de integra¢ao ou, se acompanharmos
os termos de Roussillon, de apropriagio subjetiva, levando a possibilidade de
transformagdes. O imperativo da felicidade, impossivel, sabemos, leva a dessoli-
darizagdo da sociedade, pois o fermento da revolugido é a dor sentida em co-
mum. Assim, em vez de questionamentos, confrontos e mudancgas, advém a
DEPRESSAQ, que no caso dos recém-pais em geral ¢ silenciada.

O afa de sustentarmos o permanente estado de conforto e auséncia de
conflitos nos leva a sociedade da sobrevivéncia e ndo a uma vida que valha a
pena ser vivida, com sua intensidade, profundidade e complexidade. Estamos
perdendo a capacidade de narrar nossa vida, de sofrer a dor e nos transformar-
mos e nos curarmos a partir disso.

Walter Benjamim (apud HAN, 2021, p. 29) pontua que “a narrativa que o
doente confia a0 médico no inicio do seu tratamento introduz o processo de
cura”. O pavor de viver as experiéncias em sua profundidade e complexidade,
portanto, de termos capacidade para viver a dor e narra-la, leva-nos a sofrer
cada vez mais com cada vez menos. Somos surpreendidos pelas dores da vida
sem repertorio para pensa-las e supera-las.

O risco desse modo de existéncia que teme o contato com a dor, é que “o
ser humano delira estar em seguranga, enquanto ¢ s6 uma questdo de tempo
até que ele seja arrastado [...] para o abismo” (HAN, 2021, p. 33). Constatamos
que estamos mais vulneraveis do que nunca. Podemos tragar um paralelo com
a questao da nossa imunidade, que s6 é adquirida, além da boa alimentacéo,
atividade fisica, exposi¢do segura ao sol, etc., no contato com o mundo externo
e seus micro-organismos etc. Se criarmos uma crianca numa bolha, teremos
um organismo totalmente desprotegido para enfrentar os virus, bactérias e as
doengas que nos circundam. Byung-Chul Han (2021, p. 34) se intriga: “Justo
na sociedade paliativa hostil a dor, multiplicam-se as dores silenciosas, apinha-
das nas margens, que persistem em sua auséncia de sentido, fala e imagem”.
Assim, observamos uma situagao paradoxal: ao negarmos e fugirmos das ex-
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periéncias de dor, elas aparecem de modo ainda mais incapacitante, como nas
dores cronicas, nas depressdes e no burnout.

E preciso ter em conta que o que marca os limites, a diferenca, a realidade
externa produz dor; isso ja nos ensinara Freud quando postulou sobre a génese
do amor e do 6dio no ensaio Pulsdes e seus destinos (1915) e também Ferenczi
nos artigos O desenvolvimento do sentido de realidade e seus estdgios (1913) e O
problema da afirmagio do desprazer (1926). E Han (2021, p. 37) alerta em seu
livro que tudo o que é verdadeiro é doloroso. “A sociedade paliativa é uma socie-
dade sem verdade, um inferno do igual” A dor, diz ele, é uma parteira do novo.

A literatura, a musica, as artes plasticas e o teatro estdo repletos de obras
maravilhosas, algumas verdadeiras obras-primas que resultaram de um conta-
to intimo do artista com sua dor. Clarice Lispector evidenciou isso iniimeras
vezes, Kafka dizia que devia sua escrita ao terror de sua vida. Han dira que a
dor aviva a fantasia, e constata que “a dor leva o espirito a erguer um contra-
mundo diante do mundo existente, com o qual se pode viver”

Uma existéncia pautada exclusivamente na sobrevivéncia confortavel e
amortecida retira da vida o tragico, que afirma a vida apesar da dor e do sofri-
mento mais extremos. O fildsofo se propde a pensar mais na estética da dor do
que no temor a ela e aponta para o risco de tornar a dor um assunto exclusivo
da técnica médica.

Ao trazer o tema do tragico para sua argumentagao, Han apoia-se eviden-
temente em Nietszche, que “via na tragédia uma forma de vida marcada pela
autenticidade e pela recusa de uma postura ingenuamente otimista, artificiosa,
satisfeita e conformada com um ideal de felicidade individual e social, reduzi-
da a conforto, seguranca e auséncia de sofrimento (GIACOIA, 2010).

A ideia de autenticidade ou de verdade nos parece muito oportuna por-
que é 0 que buscamos nos processos de analises que conduzimos. Verdades
soterradas ou veladas por defesas que se fizeram necessarias por razdes di-
versas, seja intrapsiquicas, intersubjetivas ou mesmo socioculturais. O pen-
samento tragico, assim como a psicanalise, se interessa por afirmar a
totalidade da existéncia, em todos os seus aspectos, incluindo o que nela
existe de sombrio e luminoso, de alegre e doloroso, criagdo e destruigéo, vida
e morte. Thomas Ogden (2013, p. 32) ao escrever sobre “A arte da psicanali-
se” ira demonstrar em que sentido a sobrevivéncia do individuo ¢ bem dife-
rente da experiéncia de estar vivo, citando uma bela passagem do Fausto
(Goethe):
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e quero que meu ser mais profundo compartilhe o destino de
toda a humanidade, que eu entenda seus altos e baixos, preen-
cha meu coragao com todas as suas alegrias e tristezas, e amplie
meu ser com o deles e, com eles, sofra naufragios também (OG-
DEN, 2013, p. 46).

Para o autor, a tarefa da psicanalise é tentar ampliar a capacidade de tomar
parte em uma experiéncia cheia de acontecimentos, para experimentar uma ampla
gama de alegrias e de tristezas, os altos e baixos da emog¢ao humana (OGDEN,
2013, p. 32). Além dos familiares, amigos, profissionais que acompanham a gravi-
dez, o parto e o puerpério, o trabalho psicanalitico desenvolvido pela clinica da
perinatalidade e parentalidade oferece a possibilidade de cuidado com as maes, os
pais e o vinculo pais-filhos, de contribuir com os pais para expandir sua capacida-
de de pensar as experiéncias vividas com os filhos, seus impasses, suas intensidades
de toda ordem e, mais ainda, sustentar o narcisismo dos pais para que eles possam
ir ao encontro do filho sem a sobrecarga de se sentirem fracassando.

A esse respeito, Victor Guerra € preciso:

Nossa tarefa segue sendo a de constituir um “porto” nesta via-
gem da parentalidade, podendo espelhar, sustentar e marcar
diferengas no vinculo com o bebé. Seguira sendo a de “cuidar”
dos pais, para que cuidem de seu bebé. (GUERRA, 2015, p. 93).

Acredito que todas essas ideias podem ampliar nossa reflexdo acerca do
que referem mulheres e homens gravidos ou vivendo o puerpério diante do
estranhamento por nio se sentirem continuamente felizes. Hd que serem ob-
servadas as situagoes de modo singular, evidentemente, as diversas condigoes
psiquicas, socioeconomicas, ambientais, culturais, de saide organica, mas vale
termos em conta o que a metapsicologia da maternidade, como nomeio em
meu livro, ja pode nos instruir sobre o funcionamento psiquico préprio dessa
experiéncia de vida, além das relevantes reflexdes acerca do que tem caracteri-
zado nossos tempos, que os sociélogos e filsofos tém nos apresentado. E pos-
sivel também estarmos tristes se estamos gravidos, e assim tomar parte de uma
vida cheia de acontecimentos. Mas é necessario atravessar essas fases em boas
companhias, vale lembrar.

Rachele Ferrari
racheleferrari@gmail.com
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