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Resumo: O texto investiga o processo de tornar-se pai. Os rituais chamados de couvade sdo
descritos como formas que visam facilitar o processo de constitui¢ao da paternidade em grupos
indigenas e em diversas localidades no mundo. O objetivo é elaborar simbolicamente o senti-
mento paterno no homem, promover a conexo espiritual e psicossomatica entre o pai e o bebé,
e imaginariamente anular afetos de hostilidade e inveja. Na sociedade atual é, em geral, através
de sua palavra que o pai confirma sua paternidade, declarando-a diante de seus pares. Apesar do
atual desenvolvimento cientifico, faltam rituais para cuidar de aspectos emocionais no processo
de tornar-se pai.
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Abstract: The text investigates the process of becoming a father. The rituals called couvade are des-
cribed as ways of facilitating fatherhood in indigenous groups around the world. The aim is to
achieve a symbolic elaboration of paternal feelings, promote a spiritual and psychosomatic connec-
tion between father and baby and imaginatively elaborate hostility and envy. Nowadays it is
through his declaration that the father confirms his paternity. Despite current scientific develop-
ments, there is a lack of emotional rituals in the process of becoming a father..
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COUVADE - A PATERNIDADE NO CORPO

“Quando vocé nasceu ouvi seu grito
Embora longe muito longe de vocé
Meu coragio bateu tambor aflito
Tambor aflito e tonto de bater

De tanto ser demais

De tanto ser além

De tanto bem e eu ndo ter paz

Um raio quando cai

No medo que me fez

Nao me sentir capaz de ser seu pai...
(DNA, José Miguel Wisnik)

De que maneira um pai pode realizar o processo de filiagdo de uma crianga?
A ideia do reconhecimento do filho pelo pai é um tema antigo, que antecede
o conhecimento atual sobre a parcela genética do homem na procriagéo.
Descoberto em 1677 o espermatozoide; e o DNA trés séculos depois, atual-
mente dispomos da possibilidade do mapeamento genético e da reprodugao
assistida. Nos dias de hoje Bentinho, com um teste de farmacia, poderia des-
mascarar sua Capitu'. Mas, apesar de todo avan¢o em rela¢ao ao conheci-
mento da procriagao humana, a engenhosa dupla hélice do DNA nao é capaz
de construir as pontes da filiagao. Ser pai e ser genitor continuam sendo ca-
tegorias que nao se sobrepdem necessariamente, assim como hd séculos. Se
hoje as insténcias juridicas garantem a legalidade da Ciéncia, determinando
pensdes alimenticias compulsdrias e o direito a heranga do filho bioldgico,
nao existe laco de amor que se construa dentro da obrigatoriedade de perfi-
lhar alguém por conta do parentesco.

Hoje é possivel recorrer a um doador de esperma para as “produgdes in-
dependentes” e implantar embrides em “barrigas de aluguel”. Situag¢oes de ovo-
doagdo sdo comuns em casais homoparentais ou quando uma mulher deseja
engravidar com a idade mais avancada. Porém, ainda que possamos manipular
e controlar a fertilizacdo pela engenharia genética, a gestagdo permanece liga-
da ao utero feminino. A gravidez marca a diferenca e a sexuagao, a necessidade
de dois para formar o Um, além de contribuir para a visibilidade da conexao

1. No romance Dom Casmurro, de Machado de Assis, Bentinho ¢é atormentado pela suspeita
da paternidade bioldgica do filho, suspeitando de que a esposa Capitu o teria traido com o seu
melhor amigo (ASSIS, 2010).
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mae-filho que, como sabemos, também nao é garantida. Porém, o pai é sempre
uma conjetura. A questdo da paternidade liga-se ao dilema da origem. Como
um pai, que ndo gera a crianga em seu corpo, pode sentir que ela é sua de fato?

Uma linha de pensamento muito bem embasada, que se apoia na antropo-
logia e no estudo das relagdes sociais e de parentesco, considera a abstragao
ligada a externalidade do pai como um caminho para o simbdlico. O pai é a
ndo-natureza, o pai ¢ o terceiro, o pai é um semblante que se constroi social-
mente, determinado de forma particular em cada cultura.

Em seu livro A parte do pai, Geneviéve de Parseval (1986) nos conta como
a humanidade determinou a paternidade das criangas ao longo dos tempos.
Mais ligado a linhagem materna, o irmdo da genitora é que se declarava pai da
crianga, em certas organizagdes sociais. Em outras culturas, um filho podia ter
varios pais, de modo que o sémen de muitos genitores concorreria para a for-
magdo de um unico bebé. Este fato estimulava a mée a copular com diversos
homens, de modo a receber deles a substincia para gerar uma crianga forte,
saudavel. Para Aristoteles, a semente masculina, composta pelo “pneuma” e
pela agua, é que contém a potencialidade da alma senciente, enquanto a femi-
nina (a menstruagdo), densa e terrosa, liga-se a parte material do embrido.
Nessa concep¢do, a semente do pai traz em si 0 componente mais importante,
a maior potencialidade (XINKAI, 2022).

E os exemplos nao param por ai. Em algumas tribos, ter filhos era consi-
derado muito importante para o homem. Se o sujeito coabitasse com uma mu-
lher e nao gerasse descendéncia, devia “emprestd-la” a um primo ou parente
para que ela concebesse. E o filho gerado desse encontro seria seu. Seria seu
porqué era ele quem desejava o filho, ele quem estava com a mulher; e a tribo
toda tinha pena do primo que era, ele sim, considerado “o corno” da histéria!
(PARSEVAL, 1986).

Essas narrativas nos levam a teorias que buscam, de um modo ou de ou-
tro, valorar a parte do pai diante da enormidade que é o fato da capacidade de
gerar feminina. A histéria dos agrupamentos humanos confirma, também, a
ancoragem da parentalidade no plano do desejo, sempre incerto, que precisa,
sim, se apoiar no social para se apaziguar e ganhar dire¢ao. Nesse sentido, se
ninguém nasce homem, ou mulher; imagine, entdo, o caminho necessario
para que um sujeito se torne pai ou mae.

Mas hd uma diferenca. Do ponto de vista do olhar do outro, a mulher
gestante pode declarar-se mae, assim que engravida. Pode receber um trata-
mento especial; ja é capaz de enquadrar-se no grupo seleto das mulheres que
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estdo “preparando outra pessoa’, como dizia o poeta (VELOSO, 2011). O ho-
mem, porém, s6 se torna pai apos o nascimento: ¢ o filho que faz o pai. E este
filho permanecera sem pai se nao for por ele re-conhecido.

O caso paterno tem suas particularidades, pois a conexdo do homem com
o seu filho deve ser posta em marcha de alguma maneira, caso contrario o es-
tranhamento ou o ndo reconhecimento vao persistir e deixar suas marcas. Na
Roma antiga, o pater familias devia declarar o filho como seu, em praga publi-
ca. Ainda hoje, é preciso dizer sim; o “ndo” do pai alimenta as estatisticas do
nosso pais, que tem 11milhdes de mées-solo em seu territério (BORGES GAL-
VAO, 2020).

0 “NAO” DO PAI

Os mitos nos contam historias de pais que dizem néo. Tivemos Laio, que aban-
donou sua crianga para ser devorada pelas feras. Laio, rei de Tebas, fora amal-
digoado, justamente, por ferir as leis da hospitalidade, muito antes do
nascimento do filho Edipo. Quando Freud batizou o complexo nuclear das
neuroses de “Complexo de Edipo’, acentuou o crime do filho; o parricidio e o
incesto. Sobre o crime de Laio, fez mais siléncio. Mas Edipo, crian¢a ndo dese-
jada, que tinha os pés machucados, que vazou os proprios olhos foi, antes de
tudo, a crianga mal acolhida por seus pais (FERENCZI, 1929/2011). “Quem
vai encontrar o pai nos infernos nao sera o Edipo conquistador da lenda, e sim
o recém-nascido indesejavel que vazou os proprios olhos, assim como os pais
furaram-lhe os pés para que fosse devorado pelas feras” (GREEN, 1994, p. 76).

O 6dio do pai ao filho, na teogonia grega, é retratado por batalhas de vida
e morte na sucessao das geragdes. Chronos, que engole os filhos, rouba a gene-
ratividade do préprio pai, ao castra-lo com um golpe de foice (DE NEUTER;
DORDOLOT-MARCHETTI, 2005). Na mitologia indigena, filhos matam os
genitores, para roubar suas vantagens, o fogo, a possibilidade de procriar
(MINDLIN, 2002). E essas historias ndo estao so6 no passado: a saga Star Wars
(1977), que tem no duelo entre um pai e um filho um dos seus pontos altos, é
um grande sucesso de bilheteria.

Assim, o 6dio entre geragdes vem sendo representado- sonhado- através
dos tempos. O espago mitico, lugar de criagdo das formas imaginarias, “é o
unico capaz de autorizar a expressdo do inconsciente humano no que tem de
mais oculto” (GREEN, 1994, p. 70). Sonhamos, entdo, ajudados pelos mitos,
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com o violento desejo de morte que liga pais e filhos, parte indissociavel do seu
amor.

HOSPITALIDADE

A figura do pai bondoso e perdoador surge no horizonte mitico quando o po-
der ilimitado do pai tirano se encontra atenuado. Este pai, que conhece limites,
fia-se, confia (e teme) alguma coisa, maior que ele, que o sustenta no seu lugar.
Assim Abrado, justo quando se prepara para imolar o filho Isaac, tem sua mao
segurada por um anjo. O filho é poupado, vai gerar uma vasta descendéncia, e
Abraio provou sua obediéncia a Deus (Gén., 22, 1-19). Na hagiografia medie-
val, temos a figura de Cristovao, o santo padroeiro dos viajantes, que sustenta
Deus em forma de menino, em seus ombros, simbolizando a resiliéncia e o
cuidado paternos (VEIGA,2023).

Para quem ndo conhece essa lenda, teria existido um homem, chamado
Réprobo, que foi um soldado valente, grande como um gigante, mas que dese-
java servir ao senhor mais forte de todos. Conta a lenda que este homem, certo
dia, encontrou nas margens do rio uma crianga que lhe pediu ajuda para atra-
vessar as aguas. Colocou-a, entdo, sobre os ombros, e comegaram a travessia.

Acontece que, a partir desse momento, 0 menino, misteriosamente, come-
¢ou a ficar cada vez mais pesado, conforme o rio ficava mais fundo, exigindo
dele um grande esforgo. Afinal, o menino revelou ser Jesus, filho de Deus, e
agradeceu-lhe a forca e a persisténcia em leva-lo até a outra margem, sem de-
sistir. A partir de entdo, Réprobo passou a se chamar Cristévao, aquele que
carrega o Cristo. Cristovao tinha um cajado, e quando o colocou sobre a terra,
ele floresceu (gerando frutos) simbolizando a fertilidade masculina.

O sim de Cristdvao e o sim de Abrado podem ser considerados metaforas
da paternidade, da aceitagdo da ambivaléncia, da coragem de seguir adiante,
apesar do odio, apesar da dificuldade. Afinal, o pailida com a exclusao desde o
primeiro momento, quando se confirma a gravidez, e o processo misterioso se
inicia fora do seu corpo. Doando sua vida ao filho, morre um pouco. Com a
crianga em seus ombros, sente o seu peso crescente; e fica, continua.

Contudo, a possibilidade de fugir e se esquivar estd sempre no horizonte
da paternidade.
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A CONSTRUCAO DA PATERNIDADE

Quando ainda em devir, o filho vai tomando forma aos poucos: tanto no dese-
jo quanto na dimensao, mais concreta, da sua corporeidade, no longo tempo
de duragédo da gestagdo humana. O pai e a mae, cada qual a seu modo, conce-
bem o bebé; feliz a crianca que é “concebida” na cabeca de seu pai, como Zeus
concebeu Atena, realizando o desejo masculino de gestagiao. (DE NEUTER;
DORDOLOT-MARCHETTI, 2005).

No entanto, quanto a vivéncia psicossomatica do processo gravidico, a
mulher tem uma vantagem sobre o homem. Ela lida com transformagées cor-
porais e a verdadeira invasdo que sofre, em seu ventre, por muitos meses. O
pai, por sua vez, tem que lidar com a abstracao do filho, construir o seu cami-
nho até ele de muitas maneiras, para poder senti-lo também como “seu”

Para que o lugar do pai se estabelega, nao basta o seu desejo. Nem o bebé
nem a méie sdo passivos neste processo, como a clinica néo cessa de demons-
trar. O filho no corpo da mae é imposto alto: um pedagio que o pai tem de
pagar, e por isso a relagio com a mulher é o maior complicador (e facilitador)
da relagdo entre o pai e o bebé nos estagios iniciais. O pai esta na “corda bam-
ba”, nesse quesito. Socialmente, tem de provar-se, para ser considerado um pai
de primeira categoria (DAVOUDIAN, 2022). Tem de ser “homem”, provedor,
corajoso; caso contrario, ¢ um pai “fraco’, um genitor descartavel, um nada.
Entre quatro paredes, também precisa da licenga da mulher para se achegar ao
filho. E um sujeito que se angustia, em seu corpo, diante da novidade do re-
cém-nascido; e sente coisas, temores, desejos.

Nesse sentido, o estudo da couvade paterna nos ensina muita coisa. Hoje
em dia, muitos insistem em falar na func¢éo paterna do genitor masculino, fun-
¢do esta que ndo seria apenas sua prerrogativa sua, pois pode ser exercida por
outros terceiros, na cena perinatal. Nosso interesse é fazer um giro de 180
graus em relagdo a estas ideias, sem, no entanto, desconsidera-las totalmente.

A ligagdo do significante pai com o nome, a palavra, o lugar do masculino
em nossa sociedade, ainda tio maternalista, no sentido de atribuir & mulher o
lugar do cuidado (IACONELLI, 2023), gera algumas consequéncias. Entre
elas, o risco de jogar no escuro os mecanismos mais primitivos que implicam
0 pai e sua cria - processo de ordem psicossomatica, pré-verbal que depende
da proximidade corporal entre o pai e o bebé. Mas, afinal, o que é a couvade?
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A COUVADE

Segundo Azoubel Neto (1993), a couvade é um costume muito antigo, pratica-
do por diversos povos, inclusive pelos nossos indios. Consiste na participagdo
do marido nos rituais que sucedem ao processo de fecundagdo e nascimento
de uma crianca, desempenhando func¢des consideradas, culturalmente, femi-
ninas. A pratica da couvade obedece a rituais que podem variar entre os diver-
sos povos, desde pantomimas imitando as contragdes do parto, até a observacgio
rigorosa de dietas e ritos, revelando a existéncia de sentimentos contraditérios
nas relagdes entre homem, mulher e bebé. A palavra couvade tem origem bas-
ca e guarda alguma semelhanca com a ideia do “resguardo” p6s-natal que ain-
da ¢ encontrada no interior do nosso pais. Em sua origem (couver) fazer a
couvade significa “se sentar”, ou seja, “ficar sobre os ovos”, “chocar”.

A couvade pode ser descrita por meio de rituais no periodo gravidico ou
depois do parto. No caso pré-natal, o pai vai para sua cama antes de o bebé
nascer, enquanto a gestante prossegue trabalhando, até a hora do parto, quan-
do vai, entdo, para a selva, com uma mulher para ajuda-la. Em seu aposento, o
marido simula a agonia das contragdes uterinas, para proteger sua esposa de
espiritos malignos e da dor.

Na couvade pds-natal, o homem se sente fraco, doente, fica na cama e re-
cebe uma dieta alimentar especial. Depois disso, deve evitar o uso de armas
pois, estando ligado a crianga, pode machuca-la, por procuragio, se insistir em
cagar algum animal, comer carnes fortes etc. Em algumas culturas, a couva-
de assume um aspecto teatral, com ritos de escarificacdo do corpo, ou quando
0 homem se veste e se pinta como mulher. Quando a crianga nasce, é colocada
bem junto do corpo do pai. “O ritual de couvade tinha a fungéo de estimular o
desenvolvimento e a expressdo do papel paternal” (MARTINI; PICCININT;
GONCALVES, 2010, p. 122).

O fendmeno da couvade impressionou antropologos, psicanalistas e his-
toriadores através dos tempos (ANGELELLI, 2022). Foi descrito por Marco
Polo em suas viagens, estudado por Reik (1946), citado por Freud (1908),
Winnicott (1964); inspirou a tese de Raquel Dias-Scopel (2018), antropdloga
brasileira, que ganhou um prémio pelo trabalho sobre a cosmopolitica da ges-
tacdo, parto e pds-parto entre os indios Munduruku. Raquel conta que, quan-
do foi fazer a etnografia junto com seu esposo, também antropologo, estava,
ela também, gravida. Entao o marido recebeu uma explicagdo para os bocejos
que vinha tendo. O que ele estava sentindo era “abalo de crian¢a”
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Ao responder que eu ndo sentia desejo nem enjoo, um homem
Munduruku perguntou ao meu esposo se ele sentia desejo, enjoo
ou cansaco. Ele nos explicou que o pai pode sentir o “abalo de
crianga”. Meu interesse por essa sensagao despertou quando nos-
sos anfitrides e amigos mais proximos [...] concluiram que meu
esposo Daniel, o pai, estava sofrendo “abalo de crian¢a”. Entre risos
e conversas, Araci, que teve 13 filhos e sabe pegar barriga, partejar
e puxar a mée do corpo, comentou que Daniel demonstrava sinais
de cansago e que estava “magro”. [...] Coincidentemente, naquele
momento, Daniel estava realmente com sono e acabara de bocejar,
foi quando entdo J6 e Itamar, cunhado e filho de Ceci, respectiva-
mente, avaliaram que a “crianga estava puxando mais pelo lado do
Daniel’, isto é, ele estava sofrendo “abalo de crianga”. Daquele dia
em diante, o pai Daniel passou a ser o foco de atengdo dos Mun-
duruku e de suas perguntas sobre desejo, enjoo, cansago, entre
outras questoes, como perda de peso, por exemplo, e eu passei de
personagem principal a coadjuvante, ainda no terceiro més da ges-
tacdo (DIAS-SCOPEL, 2015, p. 122-123).

Relatos como este ddo o que pensar! A atengao de todos com os sentimen-
tos do marido nos leva a enxergar a couvade na perspectiva da simpatia pela
condicio do pai, ideia que pode ampliar, de modo radical, nossa percep¢io da
experiéncia perinatal masculina. Talvez os “primitivos” ndo estivessem equi-
vocados em ritualizar, explicar, facilitar a passagem pela paternidade de modo
tdo eloquente. Raquel Scopel ficou curiosa pela deferéncia que toda a aldeia
Mundukuru deu ao seu companheiro. Mas, para aquele que atingiu um estado
de integragao psicossomatica, toda experiéncia corporal apresenta um correla-
to psiquico. Por que entio o inverso nao deveria ser verdadeiro?

O estudo da couvade nos permite dizer que o pai, de certo modo, sente
também, em alguma medida, o que a mae sente, o que o bebé sente. Isso nao é
novidade para o psicanalista, que conhece 0o modo de comunicag¢do nio verbal,
o terreno do conhecido ndo pensado, a intersubjetividade. Pensar a couvade
como um dispositivo social que facilita o trabalho psiquico do pai, que tam-
bém precisa produzir um bebé em fantasia, é entender o papel do ambiente
cultural na constituicdo da paternidade.

ELABORACAO IMAGINATIVA

Em nossa sociedade, muitos pais vém sendo alijados da proximidade e do cui-
dado com o recém-nascido. A ideia de que a lida com o bebé é territorio femi-
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nino e a propria construgdo da masculinidade afastam o homem da experiéncia
psicossomatica de ser pai. Uma nova possibilidade se abre para o sujeito con-
temporineo, que pode participar, desde cedo, dos cuidados com o filho peque-
no. Para maes e pais, é a lida diaria com o filho bebé que permite o
estabelecimento de lagos, do conhecimento e do re-conhecimento deste ser
que se constitui no contexto da intersubjetividade desde o inicio. Afinal, o pro-
cesso de filiagdo também passa pelo corpo.

Muitas vezes mal interpretado, pela énfase no papel da mae para a consti-
tui¢ao do sujeito, Winnicott é um autor que traz ideias muito mais abrangentes
sobre a questao da corporeidade e sua relagdo com a imaginagéo e a saude do
psiquismo. Num texto em que fala sobre a amamentagao, por exemplo, ele diz
que o leite materno ndo “desce” como uma “excre¢do’, mas sim é uma resposta
ao cheiro do bebé, a visdo e ao contato com ele, a empatia pelo seu choro. Para
Winnicott, o corpo e o psiquismo, na amamentacéo, “tudo isso ¢ uma coisa s¢”
(WINNICOTT, 1957/2011, p. 161). Entdo, se mesmo para a mie, inundada de
hormonios, “a coisa nao funciona assim’, como um passe de magica, por que
haveria de ser diferente para o pai? E claro que o cheiro do bebé, a visdo e o
contato com ele, também para o pai, fazem muita diferenca.

Para Winnicott, a elaboragao imaginativa das fungdes corporais é o mes-
mo lugar do nascimento da psique. Nem a amamenta¢ao, nem o amor paren-
tal, nem o desenvolvimento sauddvel do individuo siao dados como certos,
porque o bicho humano nio se humaniza sem a presenca de um outro. Mas,
quando ha integragdo, no desenvolvimento saudavel, os processos do corpo
sao representados e fantasiados, primeiramente a partir da capacidade de réve-
rie parental, quando as emogdes em estado bruto do bebé, que mobilizam seu
corpo vivo, podem se transformar em pensamento por meio da continéncia
atenta de seus pais (CINTRA, 2003). No caso dos pequenos, ¢ a capacidade dos
cuidadores exercerem essa contenc¢do e metaboliza¢ao do impensavel da crian-
¢a que possibilita o desenvolvimento da psique incipiente. Isso significa, entre
outras coisas, que é diante do estado néo integrado do bebé que os pais preci-
sam recorrer a sua capacidade de integragao somatopsiquica, para viver, tam-
bém em seus corpos, a experiéncia da parentalidade!

Em qualquer tempo, porém, a aquisi¢do da integracdo psicossomatica é
um dos elementos-chave da saude, uma vez que nao raro existem dissocia¢oes
entre a mente e o corpo ou adoecimentos — quando o corpo passa a ser a Unica
linguagem para alguém que esta impossibilitado de elaborar os acontecimen-
tos de sua vida de um modo psiquico, simbdlico. Ha uma evolugdo no sentido
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de “alojar” a psique na soma, que depende do apoio ambiental, a partir de um
estado primdrio nao integrado. O reforgo do ego da mae, baseado em sua ca-
pacidade de se adaptar, ou o seu fracasso- que deixa o bebé sem os elementos
necessarios ao funcionamento dos processos maturacionais- determina ou di-
ficulta, afinal, a integracao psicossomatica, ou a conquista da “morada” da psi-
que na soma, entendida aqui como a capacidade de fruir da unidade
psicossomatica das experiéncias ao longo da vida (WINNICOTT, 1964).

0 TRABALHO PSiQUICO DO PAI

Consideremos, entdo, o sujeito pai como uma unidade psicossomadtica, a qual
esta diante da tremenda novidade de receber um filho em sua vida. Nesse sen-
tido, o pai deve fazer um trabalho psiquico em muitos niveis, desde que as
mudangas corporais da parceira a transformam em alguém diferente daquela
com quem estava eroticamente conectado. O incdmodo dessa situagéo foi iro-
nizado por Nelson Rodrigues, que dizia que o amor entre marido e mulher “é
uma grossa bandalheira”. Para o escritor, ¢ abjeto que um homem deseje a mae
de seus proprios filhos. (TRIGO, 2012).

A sexualidade do casal, quando entramos no “terreno sagrado” da chega-
da do bebgé, tende a ser colocada num patamar inferior, em relagdo a magnitu-
de dos sentimentos relativos a parentalidade. Mas isso ndo é confirmado pela
clinica. Os pais em analise trazem sonhos e receios relativos a dificuldade de
integrar, em seu psiquismo, duas correntes amorosas: a corrente terna, que
recalca a sexualidade genital e adulta, e a corrente erdtica, que é importante
para a economia psiquica do casal, um elo entre eles. Os pais reagem a isso de
diferentes maneiras. O homem pode desligar-se da companheira, procurando
um caso amoroso, pode temer machucar o feto, e inibir sua iniciativa sexual,
pode experimentar disfun¢des sexuais, ficar confuso sobre seus sentimentos ja
que a parceira “mudou tanto” Seu psiquismo ndo ¢é indiferente ao que vé e
percebe. Se dorme com ela, percebe as minimas mudangas, a alteragdo da tem-
peratura, os padroes de sono, o cheiro, os sinais de que ali, naquele corpo, vive
um bebé. Nio ¢ pouca coisa.

Num outro nivel, o pai também revive, mesmo antes do nascimento do
filho, o bebé que foi um dia (GOLSE, 2019), sua identificacdo feminina prima-
ria (RIBEIRO; BELO, 2016) e, finalmente, a sensagdo de esfolamento que pode
comparecer, em todos nés, quando entramos em contato com a fina pele psi-
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quica do recém-nascido. E, se o filho se concebe em sua psique antes mesmo
de nascer, diferente do que se passa com a mae, ele ndo conta com as mudangas
em seu corpo para guia-lo no processo. Para o pai, a concretude do filho é tar-
dia, e 0 encontro com o bebé pode ser um “susto” muito grande. Por isso os
pais aproveitam como podem a chance de “ver” o filho no ultrassom, de toca-
-lo, ainda que de forma indireta, quando sdo convidados a sentir os movimen-
tos fetais. A percep¢dao desses movimentos é um marco para muitos homens,
que se sentem finalmente em contato com o filho em devir a partir do toque
que os faz sentir a corporeidade do bebé.

O fato de ser a mae quem engravida e amamenta ndo impede o pai de
ocupar um lugar e construir uma sélida ponte entre si e seu filho, seja na con-
dicdo do cuidado direto com o bebé, exercendo fun¢do materna, seja de um
outro lugar, exercendo outros papéis. Mas essa ponte, de certa forma, passa
pelo seu corpo também. Homem ou mulher, a conexdo com o bebé passa pelo
corpo, como ndo poderia deixar de ser! Como é que o pai, que quer conhecer
seu filho, lida com o desejo de segura-lo? Segura-lo e senti-lo sdo a parte sen-
sorial, consequéncia do imediato reconhecimento da crianca e sua corporeida-
de (este é meu filho!) que pode ser, a0 mesmo tempo, tio emocionante e
desorganizadora.

Apesar da auséncia dos rituais da couvade na contemporaneidade, no que
diz respeito ao homem “civilizado” que encontramos nos nossos consultorios
no século XXI, os sintomas paternos nao cessam de se manifestar. Hoje, a cou-
vade é “doenca’, definida como “sindrome”, uma somatdria de sintomas psicos-
somaticos apresentados pelos homens e descritos, principalmente, durante a
gravidez da parceira. Os sintomas tipicos da sindrome de couvade incluem
nduseas e vomitos, perda de apetite e dores (de cabeca, de dentes, nas costas),
além de aumento do peso, desejos por determinados alimentos, indigestdo,
azia, dispepsia e dificuldades respiratorias (MARTINI; PICCININL; GON-
CALVES, 2010).

Guardadas as devidas proporgdes, a couvade descrita pelos antropdlogos
e os “sintomas” do homem moderno nao apresentam muito em comum a nio
ser pela conexdo com a gravidez da parceira e a manifestagdo no corpo do pai.
De fendmeno ritualizado para homens em diversas culturas (como em varias
comunidades indigenas brasileiras), hoje a couvade parece mais se enquadrar
em um transtorno psicossomatico. Portanto, na contemporaneidade, questdes
relativas a dificuldade de o pai simbolizar sua passagem para a paternidade
tém sido medicalizadas, compreendidas a partir de um paradigma tecno cien-
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tifico (CONRAD, 1992). Essa tendéncia geral acaba por transformar em doen-
¢a a dor psiquica decorrente do mal-estar na cultura, o qual se articula com a
crise do patriarcado, os sofrimentos narcisicos da atualidade e as transforma-
¢oes da familia que tanto afetam a parentalidade.

Bernard This, psicanalista francés, em seu livro O Pai: ato de nascimento,
ironiza a questao do apagamento da couvade na mentalidade do homem mo-
derno: “Somos pessoas sensatas e tal costume nunca existiu entre nés. E um
fenémeno localizado no tempo e no espaco. E um costume basco, corso, espa-
nhol. Isto acontece na Sardenha, nas Baleares, mas sejamos sérios, isto ndo nos
diz respeito, ndo somos tao selvagens!” (THIS, 1987, p. 140). Mas que pena...

TEORIAS SOBRE A COUVADE

Se aqui propomos uma teoria sobre a couvade, pensada como a elaboragido
imaginativa da gravidez e do elo entre pai e filho, seguimos uma longa tradi¢ao
de explicagdes sobre o fendmeno, elaboradas por pesquisadores que a inter-
pretaram de diversas maneiras ao longo dos tempos.

Para alguns, o ritual da couvade se constituia numa cerimonia de reco-
nhecimento e garantia da legitimidade da crianga, demarcando para a socieda-
de quem ¢ o pai (o pai é quem faz o resguardo) e atraindo para sua cabana os
espiritos do mal, “que poderiam gastar sua ira na mae simulada, deixando a
mae real livre para ter seu bebé em seguranga” (MARTINI; PICCININIL; GON-
CALVES, 2010, p. 122). Essa teoria religiosa, ou mistica, teria como objetivo
atrair para o pai os demonios da febre puerperal e outros que poderiam querer
se apoderar do filho nascituro (AZOUBEL NETO, 1993). Devemos nos lem-
brar que as criangas morriam como moscas no primeiro ano de vida, desde
que o mundo é mundo, e a sobrevivéncia dos recém-nascidos é relativamente
recente na histéria da humanidade.

Outras explicagdes para a couvade evidenciam a relagdo com o matriarca-
do, sendo a couvade um modo de confinar o marido em casa, a0 mesmo tem-
po auxiliando nos cuidados do bebé e sofrendo as privacdes que representa,
para a mulher, o periodo puerperal. E uma teoria mais “feminista” deste feno-
meno. Porém, ha ainda o grupo de teorias que entendem existir no pensamen-
to do homem primitivo uma forte conexao entre o pai e a crianca, conexao que
vai além do parentesco, da ternura ou do dever, pois admite que o corpo e o
espirito de ambos estao ligados por um vinculo poderoso, de tal modo que o
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que um faz atua diretamente no outro. “O homem primitivo considera a crian-
¢a como parte de si mesmo” (AZOUBEL NETO, 1993, p. 96).

Da mesma maneira, existem descricdes da oposicdo entre o leite materno
e o esperma do pai, preconizando sua abstinéncia sexual, para fortalecer o
corpo da crian¢a na amamentagao (DOJA ,2005). E relatos muito interessan-
tes, como aquele que relaciona os movimentos paternos, se bruscamente reali-
zados, com a presenca de colicas no bebé. Restrigoes alimentares, de caga e
atividades baseiam-se na crenga de que as agdes do homem interferem na sat-
de do recém-nascido, conectando-os.

Pichon Riviére (1974), baseado em exemplos de rituais de couvade de
indios sul-americanos, entende que, para eles, a mae seria responsavel pelo
nascimento fisico, material, da crianga, e o pai seria responsével pelo seu nas-
cimento espiritual. Parece que os indios chilenos leram Aristdteles, quando
dizem que, se 0 aspecto mais 6bvio do nascimento é a relacao fisica entre a mae
e a crianga, o pai é que garante a ancoragem de sua alma no corpo, sendo a mae
apenas um “recipiente” para a vinda da crianga ao mundo!

AMBIVALENCIA

Segundo alguns psicanalistas (REIK, 1946; ROHEIM, 1959 apud AZOUBEL
NETO, 1993), o foco do estudo da couvade ndo versa sobre a conexao amoro-
sa entre bebé e pai. Seria, outrossim, uma ritualizacdo que teria o objetivo de
proteger o recém-nascido da inveja e rivalidade do genitor e os demonios, tao
temidos, a personificagdo dos sentimentos de ddio dirigidos contra a crianga.
Assim, as proibicdes de comer carnes sao substitui¢oes do desejo de devorar o
bebé, matando-o, reincorporando-o, como fazia Chronos, o pai mitoldgico. A
angustia, suscitada pelo desejo, desta forma se compensa no ritual da restri¢ao
dietética, como um mecanismo obsessivo, inconsciente, uma solu¢ao de com-
promisso para apaziguar a violéncia paterna. Para Azoubel Neto, a realidade
psiquica mais profunda é que os pais se sentem ameagados com o aparecimen-
to dos filhos, sobretudo do mais velho, como quando Laio, temendo uma pro-
fecia, manda matar o filho para destruir o perigo potencial que este representa
contra sua vida.

O édio paterno tem muitas razdes. Além de se ver despojado da mulher
(mae) pelo proprio filho, existe aqui citme e inveja. O citime, a dor da privagdo
do amor, se diferencia da inveja, destrutiva, da capacidade criadora do objeto.
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Atena, neste sentido, “nunca abrigada pela escuriddo de um utero” (THIS,
1987, p. 122) é a luminosa vinganca do pai Zeus que diminui a importancia da
mae em relagao a constitui¢ao da crianga. A inveja paterna pode estar disfarca-
da ou explicita, mas deve responder por uma parte da estatistica assombrosa
do aumento da violéncia contra a mulher que encontramos na fase perinatal
(OKADA et al., 2015; ARAUJO et al., 2020).

Tomados em conjunto, os estudos dos autores que se debrucaram sobre a
couvade entendem que este ritual, através dos tempos, tem sido um modo de
elaborar, reforcar e auxiliar o estabelecimento do sentimento paterno no ho-
mem: seja por promover a conexao espiritual ou psicossomdtica entre o pai e
o0 bebé, seja por efetuar a possibilidade ritual da anulagdo da hostilidade e da
inveja, seja por meio de mecanismos projetivos e de regressao (deitar-se na
rede, comer papinhas) que evidenciam o processo identificatério, intenso e
vivido no corpo.

E hoje? Eis a questao do homem atual: tem o saber cientifico a sua dispo-
si¢ao, tem o teste do DNA, mas nem sempre “sabe” o filho pelo corpo, como o
“primitivo”* que contava com rituais que levavam muito a sério e que visavam
assegurar, dramatizar, validar a paternidade. Apresenta sintomas: “formas de
expressao de couvades camufladas, indiretas, perdidas na sua delimitagdo por
falta de rituais mais estabelecidos” (AZOUBEL NETO, 1993, p. 97).

Haveria uma desconexao? Estariam hoje faltando dispositivos rituais,
como os da antiga couvade, fazendo a ligagdo corpo a corpo, ou espirito a es-
pirito, entre pai e filho? E uma pergunta por responder.

CONTEMPORANEIDADE

Em 2022, o doutorado de Simone Guidugli, pesquisadora brasileira, nos mos-
trou como o fenémeno da couvade esta presente nos pais, ainda hoje, para
quem tem olhos para ver.

A autora descreveu, no discurso dos homens pesquisados - todos “mari-
nheiros de primeira viagem” — a queixa da invisibilidade e o sofrimento por pas-
sarem, solitdrios, por experiéncias que nio encontram espacos de narratividade.

2. O termo “selvagem” e o termo “primitivo” sdo etnocéntricos, expressam um juizo de valor a
respeito dessas sociedades, sendo por isso colocados entre aspas neste trabalho.
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O pai que é pai de verdade, que pretende ser pai, ele engravida
junto com a mulher, isso é verdade. Ele vive muito do que a mu-
lher vive. Isso é verdade. Eu por exemplo... eu sé ndo cheguei a
enjoar e nada, porque ela enjoou de muitas coisas, essa parte ndo,
mas agora todas essas coisas de ficar emocionado, ansioso por
exemplo, que eu ndo era assim, fiquei... [com] vontade de comer
as coisas, é verdade. Pode considerar que é um fato veridico (GUI-
DUGLI, 2022, p. 66).

A autora encontrou nos pais de sua pesquisa o relato de vivéncias como:
enjoos, vontade de comer coisas diferentes e alteracdes de sono, bem como
experiéncias de desconforto, confusdo, preocupagao, impoténcia e desamparo.
Ela descreveu como cada um dos individuos encontrou significado e impor-
tancia no cuidado com o bebé, identificando sua falta de referéncias sobre
como cuidar do filho (que buscaram mitigar por meio da busca de informa-
¢30). Os pais da pesquisa relataram que profissionais e familiares, frequente-
mente, se ocupavam somente da mae, desconsiderando o aspecto emocional
do processo paterno. Haja vista a repeti¢ao, na fala do pai, transcrita acima, das
palavras “verdade” e “veridico”. Este homem afirmava a necessidade de ter va-
lidadas as suas sensagoes.

Nos tempos atuais, hd instancias que oferecem oportunidades para o pai
que busca uma conexdo com o bebé: acompanhar o ultrassom obstétrico, as
consultas pré-natais, fazer o preparo do parto, registrar a crianca no cartorio,
dar-lhe o seu sobrenome. Porém, a dimensdo do “sacrificio” do tempo (YA-
MAGUT]I, 2015) e do acompanhamento do puerpério, em que o pai também
se resguarda para acolher o bebé, com a conivéncia de toda a tribo, é possibili-
dade hoje restrita aos pais nos paises desenvolvidos (com longas licen¢as-pa-
ternidade) e rara em nosso meio. Considerar o cuidado inicial do bebé uma
tarefa feminina, ou ainda, considerar patoldgicos os “sintomas” dos pais mais
identificados ao processo, pode ser uma forma de exclusdo camuflada a alijar
muitos homens de uma vivéncia mais enriquecedora da paternidade. Essa alie-
nagéo do pai contribui, a0 mesmo tempo, para a sobrecarga materna.

Arianne Angelelli
aletheia.ensino@gmail.com

Elisa Maria de Ulhéa Cintra
elcintra0l @gmail.com
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