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Resumo: O artigo aborda a relagdo entre Daniele e sua filha Iris, de 3 anos, destacando os im-
passes na amamentagao diante de novas alternativas ao desenvolvimento do vinculo. A resistén-
cia ambivalente ao desmame, a0 mesmo tempo reassegura a mae de sua importincia e a
sobrecarrega, em situagao solitaria e sem apoio de uma parceria paterna. Durante a intervengao
psicanalitica, a crianca expressa, em modalidade lidica e verbal mensageira, a necessidade de
expansao vincular da relagdo corporal dual para a inclusio de terceiros. Daniele é convocada a
reconhecer as competéncias da dupla, em contexto de flexibilizagdo de expectativas rigidas, com
novas alternativas de triangulagdo e integragdo de fungdes no campo da parentalidade.
Palavras-chave: Amamentagdo. Vinculo parental. Intervencéo psicanalitica.

Abstract: The article addresses the relationship between Daniele and her 3-year-old daughter Iris,
highlighting the impasses in breastfeeding in the face of new alternatives to the development of the
bond. The ambivalent resistance to weaning, at the same time, reassures the mother of her impor-
tance and overwhelms her, in a lonely situation and without the support of a paternal partnership.
During the psychoanalytic intervention, the child expresses, in a playful and verbal messenger mo-
dality, the need for the expansion of the dual bodily relationship to the inclusion of third elements.
Daniele is called upon to recognize the skills of the dyad, in a context of flexibility of rigid expecta-
tions, with new alternatives for triangulation and integration of functions in the field of parenting.
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CHEGADA E INiCIOS

A jovem mie Daniele nos procura com a preocupagio de que Iris, j& com 3
anos, “néo se alimenta™ “So quer peito”. Daniele sente que s6 peito ndo é sufi-
ciente, mas a0 mesmo tempo nio consegue se sentir confiante para retirar o
que ¢é, para ela, a marca concreta de sua presenca junto a filha. Em cena emble-
matica durante as primeiras sessdes presenciais, Daniele amamenta a garota
[ris dentro da cabaninha-casulo de seus cabelos longos, nos quais a garota ao
mesmo tempo se embrenha, se esconde, se protege, mas também emerge men-
sageira de suas outras necessidades. Busca brincadeiras com as analistas, en-
quanto também em alternancia se apoia e se pendura no corpo da made,
garantindo a dupla o contato primordial. Daniele se mostra angustiada, apri-
sionada, paralisada, desamparada sem a continuidade do contato com o com-
panheiro casual com o qual teve a bebé. O setting da intervencdo pais-bebés
(PEREIRA DA SILVA, 2022) também se constitui como espa¢o de reconheci-
mento para a competéncia de Daniele do que oferece e pode oferecer a Iris.

De fato, nos contatos iniciais e depois em tela atravessando a pandemia,
em cinco sessdes de trabalho, Iris (nome ficticio escolhido por sua simbologia
de mensageira na mitologia grega) demonstra intensa vitalidade, apeténcia fi-
sica e simbolica em constituicio fisica bastante saudavel. Daniele traz relatos
de terceiros que tentam entrar (tia, pai da crian¢a) mas que acabam muitas
vezes se retirando em desisténcia para se poupar de conflitos, e se oferecem em
outros momentos na mesma posi¢ao de incondicionalidade dual de total dedi-
cagdo, apresentando substitutos de realizagdo sensorial imediata. Tentamos
vérias vezes contato com o pai de Iris; ele chegava a aceitar o encontro e depois
ndo avisava e nao aparecia. Serdo as separagoes e trans-formagoes aqui autori-
zadas e toleradas?

Na intervencgéo psicanalitica, a crianca enquanto “mama’, enca(p)sulada e
garantindo a conexdo corporal primordial com a mae, se vira em hemicorpo e
mao estendida convocante para o centro da sala e rola uma bola para nds.
Mostra assim a possibilidade de também se aventurar por outros campos de
experiéncia. Ensaiando outras aventuras em vai e vem, entra na brincadeira
numa relagdo triangular, em que, como agente, inicia a demanda, mostra sua
competéncia em pedir ajuda, tendo encontrado um lugar também nessa nova
configuracgdo, permitindo alteridades, novas entradas de qualidade “paterna”.
A interagdo triangular na sessao, sob nosso testemunho que autoriza uma relagao
intima em abertura de duplo trilho (ALVAREZ, 1994), liberta o brincar e a flexi-
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bilidade de outras trocas metaforizadas, fazendo do peito e da relagao primordial
uma matriz de bons vinculos nao aprisionantes e rigidamente cristalizados.

MENSAGENS EM CENA

J& na pandemia, migramos para a modalidade online. Daniele e Iris nos acom-
panham, mudando também no setting analitico de uma forma de “alimenta-
¢do” para outra e sugerindo possibilidade de vinculagao e perspectiva de
flexibilidade. Iris, novamente mensageira, em sesso pela tela no contexto pan-
démico, da voz livre ao transparente infantil, solicitando compartilhamento e
continéncia. A garota estd identificada como I, a mae com D e nds analistas
como M e P. O detalhamento da vinheta aqui apresentada — que nos permite
refletir sobre a microscopia da clinica - foi possivel pela transcri¢ao da filma-
gem em Zoom autorizada pela mae, pratica utilizada pela Clinica 0 a 3 em
nosso percurso como grupo de trabalho e aprofundamento clinico-conceitual.

M. (Mostrando frutas bem pertinho da tela para a garota que se coloca
deitada de brugos de frente para n6s) Huum, vocé quer todo esse mama de fru-
tas aqui também, como vocé fazia com o mamd da mamae? ...

I: (Enfatica e assertiva em voz potente e mensageira de apetite e prazer)
Dd na minha mdo!

Todos rimos espontaneamente com a facilidade de transito representacio-
nal da pequena Iris e prosseguimos em sua narrativa transicional metaforizante.

M: T6 na sua mdo, de faz de conta, pega! Pega de faz de conta!

I: Peguei!

M: Peguei, aaahh - de faz de conta, a gente pode imaginar muita coisa, né?

I: Agora eu vou pegar a maga!

M: ... agora vai pegar a magd! (ecoando em modulagdo melddica a ludici-
dade da crianga).

M: Ahan ahan ahan... huuum que delicia essa maga, que gostosa, estou ex-
perimentando... (Desfrutando, em faz de conta compartilhado, o prazer convo-
cante da crianca).

I: Pega os brinquedos?

M: E? Como é? Sdo os brinquedos como o leitinho da mamae que era
muito gostoso e agora o gosto do leitinho da mamae estd em todas as coisas,
né? Esta nas frutas, esta nos brinquedos...

I: Tem leitinho da mamae?
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M: Oi? Se eu tenho o leitinho da mamde aqui? (Risos de todos ressoam em
jubilo compartilhado).

Ela balanga a cabeca que sim.

I. Aham!

P: Pera ai que eu vou pegar o leitinho!

M: Tudo que é o leitinho bom da mamde, a gente pode imaginar em todas
as coisas, né! Nao é isso Daniele?

I: ... o leitinho é de por na boca!

M: E, Daniele, o gostoso do seu leitinho agora, ela pode achar em todas as
outras coisas com que ela estd brincando, né? Porque ela ta segura de que o que
ela aproveitou do leitinho com vocé foi muito bom para ela, né? E ai, ela pode
imaginar isso em todas as coisas.

I: ... de verdade!

P: Aqui Aline, eu trouxe duas para vocé ver, olha! E igual a sua?

D: Olha a mamadeira! (Mde compartilha a apresentagdo de objeto realiza-
da pela analista)

M. (Iris demonstra beijar a mamadeira) Ai, que gostoso né? Até merece um
beijo!!! (joga beijos)

P. Oh, a gente pode fazer o seu macarrdo aqui também, 6 com a massinha 6,
para fazer um belo macarrdo de massinha! Huuuum, delicia!!! (Dramatizando a
diversidade alimentar demonstrada pela crianga).

D: O, de massinha!

M: Ehhh

I: ... massinha!

D: E mesmo!

M: Vocé gosta?

I: O!

M: Daniele, vocé gosta de ver que ela estd tdo interessada em vdrias coisas?
(Convocando a legitima¢ao da mae para a diversidade de possibilidades de
internalizagdo da crianga).

D: Sim, com certeza!

M: Isso tem a ver com o que vocé ofereceu para ela, com o seu carinho, com
o seu cuidado...

I: (Faz uma carinha marota)

M: O que vocé quer mostrar para a gente? Que vocé é uma garotinha muito
esperta?

D: Ta contando as cores da massinha que ela tem! (Legitimando a compe-
téncia da crianca).
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P: Ahhhh!

M. Ahhh, como é que é?

I: E de brincar assim 6! (Reafirmando sua iniciativa e confianca).

M: E como a Patricia mostrou para vocé, né? O 14 a Patricia mostrando
para vocé! (Fortalecendo a parceria “parental”, referéncia explicita a dupla ana-
litica em trabalho conjunto).

P: O a massinha, 6! Vocé quer uma massinha azul? Porque vocé est4 falan-
do bastante do azul, né? Porque agora eu acho que as coisas estao bem clari-
nhas (metaforizando as transformacdes).

I: Cadé a massinha azul?

P: Vou pegar uma massinha azul, porque essa aqui que eu tenho é vermelha,
péra la!

M: E, a gente pode imaginar um monte de coisas também, né? Isso que é
legal, né, Daniele? ela partiu de uma coisa bem concreta que era s6 o leite, s6 o
seu peito e agora ela pode imaginar varias coisas que sdo legais também...

I: ... estragado! (Mais uma mensagem de Iris nos esté chegando).

M: O que... que estd estragado?

I: Aham!

M: O que, que estd estragado?

I: O peito!

M: O peito... td estragado, é? Teve essas historinhas para ajudar a tirar, Da-
niele?... que o peito tava estragado?

D: Sim, sim!

M: Como é que foi isso?

I: Tinha que mamar na mamadeira, né Iris?

I: Aham!

D: O peito da mamade ficou doddi e ai ficou ruim, ficou estragado né? Ai tem
que mamar na mamadeira!

I: O peito... o peito ficou estragado, ficou ruim!

M: Mas, vocé ficou dodéi mesmo, Daniele?

D: Ndo!

M: Ficou doendo?

D: Nao! ...

M: Mas, as vezes, né Iris? as vezes as coisas mudam, e tem outras coisas gos-
tosas que a mamde queria que vocé conhecesse, né?

M: E serd que ela ndo pode passar para outras coisas mesmo estando bom?
Porque agora ela estd vendo um monte de coisa boa, sentindo um monte de coisa
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boa, porque foi muito bom ld né? com vocé!

D: Aham!

M: Mas, talvez para vocé tenha sido importante dizer que ndo estava mais
bom para poder mudar?

D: Sim, porque ndo tinha conversa para tentar convencer a Iris a sair mes-
mo, né?

M: Vocé ndo acreditava que ela ia poder passar do bom para o bom?

G. Ndo, a gente fez tanta tentativa e a gente jd tava meio que ficando preo-
cupada com ela, pelo fato de ndao comer mesmo, entendeu? E ai, foi o jeito!

P. Ela pegou a maga!

D: ... Maga para mostrar para a tia!

M: Vocé viu que interessante que ela que trouxe para a gente esse assunto do
peito estragado? Ela que quis contar isso! (risos) (Amplificando a mensagem
vinda do infantil, em protagonismo, sensibilidade e comunica¢ao em deman-
da de continéncia)

P. Oh, quanta coisa gostosa tem ai na sua casa heim? Que delicia! (Reco-
nhecimento das competéncias vinculares em desenvolvimento)

M. Huuuum, que bom!!!

As partes saudéveis do self em Iris buscam um novo alimento que também
contém, e assim ela nos entrega a mensagem relacionada as dificuldades vincu-
lares: “O peito estd estragado”. Tris demonstra a necessidade de um casal parental
que olhe para ela; anseia por um olhar que a alimente maternalmente, mas que
também a acolha em seus novos desenvolvimentos, incluindo sua competéncia
para agregar outras alteridades, fun¢ao usualmente representada pela alternan-
cia presenga/auséncia, pela separabilidade e pela presenca do paterno como “ou-
tro” também significativo, em bissexualidade psiquica (HOUZEL, 2001).

[ris nos impacta e surpreende comunicando vivazmente, como quem li-
bera um segredo, a des-culpa parental e a justificativa aceita pelo engolimento
“goela” abaixo. Em close total bem perto da cdmera, “falando ao mundo” das
alteridades, clama assim por nosso processamento: “o peito ta estragado!” Do
outro lado, também clamando por nossa compreenséo, encontramos a pimen-
ta no seio, o “re-médio” para uma media¢do ndo possivel, ou o seio “machuca-
do” e imobilizado, sem poder transitar com genuina liberdade.

O desespero materno que se descortina, ameaga de sofrimento psiquico
em passagem ao ato, transmite a dor e a impossibilidade de sustentar as fron-
teiras do corpo, dos limites, sem a expressao radical do corte abrupto e des-im-
plicado. A fonte de provisdo somatopsiquica ja bem desvitalizada e desca-
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racterizada por ser vivenciada muitas vezes como “copo plastico” ou “mama-
deira depositada ao lado do travesseiro em lugar de acesso continuo’, fica as-
sim estragada, ndo disponivel para internaliza¢ao ou reserva de experiéncia de
acolhimento, de alimento nutricional para relagdes de confianga e acompa-
nhamento em novos desafios.

O “peito” incondicional, fonte de realizagdo total dos desejos idilicos, sd
sai de cena “autorizado” pelo peito atacado, estragado e completamente des-
truido, sem reparagdo. Que experiéncia de transicionalidade, integra¢ao, tra-
balho psiquico, composi¢des, introjegao, fantasia (nao) esta sendo vivenciada
nesse tipo de relagao?

Nossa conversa com elas mostra os enrijecimentos em fungao das vulnera-
bilidades frente ao desmame e as diferenciacées. Iris corresponde a necessidade
de nao desgrudar da mae, mas ja ao mesmo tempo quer brincar com a gente na
sala. Ha dificuldade de ver o “bom” no peito simbdlico “separado” e metaforiza-
do. O peito teria que ser incorporado como “estragado” para poder se separar. ..
E inicialmente impens4vel integrar o “bom” nas relagdes de diferenciagio. Ou
existe o bom idealizado que ndo permite outras entradas (Ela ndo come mais
nada!!!) ou a entrada de outras possibilidades vem acompanhada com uma des-
valorizagdo da fonte de “alimento” primordial (Que teria que ser unica?). Esta se
apresenta e ¢ vivenciada como exclusiva ou entao pouco dotada de valor ou com-
peténcia, estragada, esvaziada, depreciada e pouco investida...

Este trabalho foi originalmente apresentado em evento relacionado a
preocupagdo com aspectos de rigidez e fanatismo que podem interferir no flu-
x0 de funcionamentos que promovem satide. Em um paralelo possivel com o
contexto social, tal dificuldade de reconhecimento dos sofrimentos em sua
singularidade e mutualidade promove o estabelecimento — em matriz a se per-
petuar — de vinculos afastados de preocupagdo genuina com o outro e com
relagdes de desenvolvimento. Na falta de recursos de mediacdo, a “solucéo”
pode vir pelo bombardeio, pelo ataque. Sem conciliagdo, ha cristalizagéo, ha
rigidez insistindo em uma tunica crenga inabalavel, ha “estrago”, ha aniquila-
a0, ha guerra. Ha trabalho para o psicanalista!

CONSIDERACOES FINAIS: DO CASULO AS FRESTAS MENSAGEIRAS

Ao longo dos cinco encontros, o casulo entre cabelos parece ter se aberto a novas
possibilidades. Com persisténcia, acreditamos na transforma¢do que poderia
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ocorrer na dupla. Ao término dos encontros a mae nos comunica também que esta
voltando a estudar, mostrando maior reconhecimento de suas competéncias, com
crescente possibilidade de diferenciacéo, autonomia e desenvolvimento pessoal e
relacional. As sessoes de intervengdo facilitam o aumento da sincronia parental e
mutualidade da relagdo, viabilizando mensagens que clamam por comunicagdo
em um setting receptivo que pode mediar a mudanca. Elementos de rigidez e po-
tencial cristaliza¢do parecem ter encontrado outras vias de manifestacio.

Daniele e Iris, em relagio mensageira de comunicagées verbais e ndo ver-
bais processadas conjuntamente, vivenciam conosco alternativas para a crenca
unica, para a repeticao de modelos cristalizados, para o terror do desamparo que
se gruda em extensoes indiferenciadas, para o ataque as fontes de vida por im-
possibilidade de sustentar ansiedades sentidas como néo toleraveis. A presenca
psicanalitica junto as demandas infantis e ao sofrimento materno, dando voz ao
“peito estragado” pode facilitar possiveis restauragdes. Ao se deparar com nossa
presenca como ambiente facilitador, e também como escuta continente em
triangulagio, a mensageira Iris traz & comunicagio a dor/dodéi psiquico dela e
da mée que pode assim deixar de ser concreta em corpo danificado.

Vem a tona pela competéncia infantil, ja em desenvolvimento, a possibili-
dade de conversa acompanhada acerca da raiz de resisténcias e dificuldades de
reconhecimento de uma autonomia que nao se converta em abandono do vin-
culo original, mas que possa se enriquecer com a ampliacdo do apetite por
novas possibilidades de nutrigao.

Relatamos aqui o trabalho de intervengéo na relagao pais-bebé/crianca, a
partir da amplificacdo das comunicagoes lidicas e demandas verbais incipien-
tes na configuragdo relacional, com espago para acolhimento parental e aten-
¢do aos funcionamentos “primitivos” transbordantes nos vinculos.
Demonstramos a possibilidade de subverter dicotomias e cisdes, promovendo
novas alternativas de triangula¢do integrando fungdes materna e paterna como
constituintes do campo da parentalidade.

Mariangela Mendes de Almeida
mamendesa@hotmail.com

Patricia Rossetti
patriciabertinirossetti@hotmail.com

Primérdios, Rio de Janeiro, v. 11, n. 11, p. 131-139, 2025



UMA RELACAO MENSAGEIRA | 139

Referéncias

ALVAREZ, A. O problema da nova ideia: transtornos do pensamento e do comporta-
mento como formas de déficit cognitivo. In: Companhia Viva. Porto Alegre: Artes Mé-
dicas, 1994. p.103-118.

HOUZEL, D. Bisexual qualities of the psychic envelope. In: Being Alive. Building on the
work of Anne Alvarez. Judith Edwards (Org.). East Sussex: Brunner — Routledge, 2001.
p. 44-56.

PEREIRA DA SILVA, M.C. Fronteiras da parentalidade e recursos auxiliares. Sdo Paulo:
Blucher, 2022.

Primérdios, Rio de Janeiro, v. 11, n. 11, p. 131-139, 2025



