CARMEN DA POIAN®

O texto que segue ¢ fruto de uma entre as inimeras apresentagdes realiza-
das durante os seminarios do Grupo de Estudos de Psicanalise e Cultura do
Circulo Psicanalitico do Rio de Janeiro', embora datado de 2017, nos ajuda a
pensar os dias atuais.

Odio, significante forte. Infelizmente, dentro dele estamos vivendo neste
inicio de século, tanto em nosso pais como no mundo.

Tentarei abordar este tema do ponto de vista individual e social.

Do ponto de vista individual levarei em conta a reflexdo estritamente
freudiana sem, entretanto, entrar na questao das topicas — embora elas ai es-
tejam presentes. Importa dizer isto pois ha outras visdes, também psicana-
liticas, onde a visdao do 6dio é bastante diferente. Do ponto de vista social,
vou alargar a visdo freudiana e ver o 6dio ligado a intolerancia, a injustica e
também a inveja. Essas caracteristicas podem dar margem ao aparecimento
da violéncia, transbordamento do excesso pulsional que ocorre quando o
6dio nao encontra suporte nem dire¢do para sua for¢a e quando a palavra
que poderia dizé-lo ndo ¢ dita ou nio ¢é escutada.

Vejamos como se expressa o 6dio na esfera individual:

Para Freud — e isto surpreende — a primeira relagdo de objeto se carac-
teriza nao pelo amor, mas pelo 6dio. Odio de que? De tudo aquilo que se
oponha a satisfacdo que a quietude inicial proporciona. Freud chamara de

odio a intrusdo do objeto exterior na consisténcia narcisica primaria. Nes-
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ta quietude inicial estd presente uma brecha, uma falha, que aponta para a
falta imposta pela necessidade de sobrevivéncia que, sem o fora, ndo seria
possivel. O 6dio é, entdo, um fato da estrutura humana que, para sobrevi-
ver, precisa de algo que lhe falta. A esta falta respondemos com 6dio. Por-
tanto, “o 6dio habita o0 humano”, como diz Jean-Pierre Lebrun em um de
seus inimeros artigos. E diz mais no seu livro A condi¢do humana ndo existe
sem condigdes: “ndo somos responsaveis pelo 6dio, mas sim pelo que faze-
mos com ele”.

No texto de 1915, As pulsdes e seus destinos, Freud assimila o 6dio ao des-
prazer. Diz ele: “O 6dio enquanto rela¢do de objeto é mais antigo que o
amor. Ele provém da recusa originaria que o eu narcisico opde ao mundo
exterior que é prodigo em excitagdes. Enquanto manifestagao de relagdo
ao desprazer suscitado pelos objetos, o 6dio permanece em relagdo intima
com as pulsées de autoconservagio do ego.”

Portanto, as primeiras manifesta¢des de 6dio provém da luta do ego por
sua afirmacdo de vida, o que exige uma invasio perturbadora.

O que, entdo, podemos depreender da leitura de Freud de 1915 é que:

1) O ddio resulta primeiramente do desconforto, com o desprazer, e ndo
com a agressividade ou com a destrutividade. Ele se liga a recusa de qual-
quer perturba¢do que interfira no siléncio originario e a sensa¢ao de insu-
ficiéncia que nos leva a admitir que ha um outro espago além do nosso. A
intrusdo do objeto externo faz-se necessaria para a sobrevivéncia do ego.

2) O amor nunca se transforma em 6dio. O 6dio tem a ver com a inva-
sdo provocada pela falta ligada a necessidade de autoconservag¢do. O amor
também tem a ver com a falta que o desejo presentifica, mas nele o objeto
(idealizado ou nio) é sentido como preenchedor e ndo como invasor. Sobre
a relagdo do 6dio com o amor, Freud dira: “O 6dio pode se misturar ao
amor, mas isto devido em parte aos estados preliminares de amor, incom-
pletamente ultrapassados”. Mais tarde isto podera aparecer como agressivi-
dade contra o objeto ao qual se esta ligado amorosamente.

S6 em 1920 o 6dio aparecera em Freud como destrutividade enquanto
manifesta¢ao da pulsdo de morte quase pura que visa desligar ou aniquilar
o objeto tanto interno quanto externo. E da mesma forma que 6dio e amor

coabitam no humano, pulsdo de morte e pulsdo de vida também o fazem,
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permanecendo assim o dualismo tdo grato a Freud. E é da pulsdo de morte
que a violéncia podera aparecer.

Para Freud, tanto o Amor quanto o Odio sio forcas de afirmagcio vital
inatas, primarias, constituintes da subjetividade e sdo ativadas por algo ex-
terno ao proprio individuo. Sao elas que obrigam a ser.

Quando o exterior se torna excessivo em sua invasdo, o 6dio (da mesma
forma que o amor) nio consegue um lugar para sua afirmacao e isto impe-
de de ser. Ele, entdo, pode surgir em suas formas negativas que sao destruti-
vas da constitui¢do do individuo tais como a depressao, a melancolia, o res-
sentimento, a apatia ou a violéncia, quando este se impGe demasiadamente.

Podemos alargar a reflexdo freudiana e pensar no individuo contempora-
neo (que Freud ndo conheceu) mas onde sua ideia de invasdo esta presente,
mas aqui como busca de antidotos ao desprazer através das drogas, do con-
sumo, do gozo que, para evitar o mal-estar, destroem cada vez mais o mun-
do interno. Chega-se a um novo hedonismo que tenta negar o sofrimento e
a morte diante de um ideal de completude onde a impoténcia desaparece.
Tudo se passa “como se”. Busca-se um eu ideal narcisico e inacessivel nos
moldes do eu televisivo das celebridades que aparece sempre colado a ima-
gem e sem palavras.

Como diz Jurandir Freire em seu livro Violéncia e Psicandlise, “o indivi-
duo de hoje ndo ama a si mesmo, mas ¢ fascinado pela inveja e pelo 6dio de
si proprio, pois este ndo é aquilo que ele desejaria ser™.

Esta compreensao do sujeito em nossa sociedade nos leva a esfera do
campo social onde a presenga do outro é sentida como invasora, ndo se res-
tringe a histéria singular, mas tem a ver com identifica¢des e ideais cole-
tivos, campo de principios éticos de respeito ao Homem e a Vida (justica,
compaixao, solidariedade). Hoje prevalece a economia financeira sem limi-
tes e também o discurso da ciéncia e da tecnologia com sua “desmedida in-
flagao dos possiveis” levando a deslegitimacao de qualquer autoridade, seja
de pais, de mestres, de professores, de representantes politicos (que muitas e
muitas vezes — e € preciso ser dito — também contribuem para isto).

Neste espago, além da grande Lei definidora do Humano e que possibili-
ta a existéncia do que a Psicanalise chama de Sujeito (ou seja, a rentincia ao

gozo da completude, Lei que coloca o impossivel mais do que o proibido, Lei
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que impGe o descolamento do real para que o desejo exista, a Lei do Pai em
Freud, a entrada na linguagem em Lacan), nos deparamos com pequenas leis
que sdo mutaveis e até mesmo modificadas em fungio de interesses corpo-
rativos. Essas leis podem, muitas vezes, ser ilegitimas, privilegiando alguns
e ndo o Todo social. Neste caso, isto pode provocar rupturas onde a for¢a do
6dio transgride a fronteira da ordem e pode provocar a violéncia e o terror.

A presengca das institui¢des (Familia, Escola, Estado) deveria servir como
impedimento ou desvio ou transformacées sublimatérias da for¢a das pul-
soes destrutivas. Se os limites dados por forgas contrarias as forcas desor-
denadas ndo foram constituidos, nem interna nem externamente, o lugar
de legitimacao do individuo pode ser desqualificado e invalidado, desapa-
recendo a possibilidade de sua afirmagdo e levando a emergéncia de forcas
transgressoras. No artigo Dizer o Odio, a autora Marie-Claire Boons afirma
que por essas for¢as o individuo tenta encontrar uma consisténcia e um lu-
gar que ndo lhe foram reconhecidos, nem respeitados enquanto espago de
afirmacdo de um outro diferenciado. Dizer o 6dio pode evitar, pelo menos,
que ele se transforme em destruigao.

Sdo essas fronteiras limitadoras que parecem hoje estar em perigo. As pe-
quenas leis que deveriam ser submetidas a grande Lei da condi¢ado humana
inscrita pelo Nao a fusdo sujeito-objeto que leva ao gozo sem limites e que ¢é
ativada pelo Nao dos pais, Nao dos professores, Nao das institui¢oes sociais.
Niao que deveria transmitir o proibido (que tem como solo o impossivel)
e que muitas vezes ignora esta necessidade levando a transformagées no
proprio simbodlico produzindo novos psiquismo. Aparecem, assim, novas
constitui¢bes psiquicas, entre elas as “perversdes generalizadas” das quais
nos fala Lebrun, perversdes nfo propriamente enquanto estrutura perver-
sa, mas como modo de vida que ndo leva em conta impoténcias, limites e
impossibilidades do préprio humano, buscando satisfagdes completas que
desconhecem o lugar do outro.

Através do mito edipico (e até a concep¢ao da pulsdo de morte) Freud de-
fendeu a possibilidade da existéncia harmonica da sociedade (o que ndo ex-
clui forgas agressivas, mas ndo necessariamente violentas). O principio basico
da organizagio social seria dado pela educac¢do. Mas, hoje, novos fatores sdo

apontados por varios teéricos da psicanalise como fundamentais enquanto

CONVERSANDO COM AMIGOS DA PSICANALISE « V.3 « 2026



O ddio 143

principios ordenadores que possibilitam a abertura para as diferencas neces-
sarias para que o social se constitua e a alteridade se faga presente.

Em recentes artigos, outros autores tais como Moustafa Safouan em seu
recente livro Olhar sobre a civilizagdo edipica, Massimo Recalcati em seu livro
O que resta do pai: a paternidade na época hipermoderna, Michel Gauchet em A
democracia de uma crise d outra refletem sobre a sociedade que, sem poder dis-
pensar um principio organizador, ndo vé mais lugar para o pai enquanto pre-
senga real como se dava no patriarcado, o pai enquanto papel sociolégico que
ocupava nos tempos freudianos. Eles apontam para o lugar da linguagem tal
como desenvolveu Lacan. Mas, indo além, Lebrun vai desenvolver a impor-
tancia da palavra em um sentido amplo, seja ela verbal, sonora, afetiva, enfim
palavra como lugar de criagdo de lagos. A novidade trazida nisto é a da impor-
tancia da realidade das gera¢Ges precedentes, familiares ou coletivas pois sdo
elas que transmitem este lago juntamente com seus valores. Essa transmissao
se dara, para o bem ou para mal, dependendo de como as gera¢es anteriores
foram inscritas no campo aberto do desejo ou no campo fechado do gozo.

Sdo os que nos precedem que viveram, ou se negaram viver, a experién-
cia da falta do real que sempre escapa, e que se constituiram como indivi-
duos em suas historias individuais e sociais que irdo transmitir, por seus
erros e acertos, a possibilidade de sermos (ou nio) sujeitos de nossas his-
térias com nossos lugares especificos. Pelas familias e pela educagdo o que
se da, sobretudo, é o encontro de geragGes, o que podera tornar possivel a
interiorizacdo da capacidade de suportar a negatividade que nos constitui e
também de suportar as diferencas impostas pelo fato de nio coincidirmos
com o Todo. Na transmissdo geracional a humanizag¢ao estara sempre sen-
do feita (ou... desfeita).

Certamente ndo foi por acaso que Frangoise Dolto dizia que, por exem-
plo, a psicose s6 aparece numa 3* geragdo familiar. A histéria coletiva é tam-
bém consequéncia do que foi bem ou mal elaborado em etapas precedentes.
O que nos leva a pensar o quanto sdo importantes os estudos histéricos das
geragdes e de isto também ser levado em conta nas analises individuais. Isto
nos mostra o quanto a psicanalise, como todas as ciéncias humanas, nio
pode deixar de ser interdisciplinar, o que exige do analista uma formagio,

tal como dizia Freud, ampla.
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Aquela pergunta que uma crianga de oito anos fez diante da greve da
policia militar no Espirito Santo: “Quer dizer que, se ndo houver policia,
n6s somos todos bandidos?” é muito importante para pensarmos 0 quanto
a inscri¢do da interdi¢do, transmitida pelas gera¢des e institui¢Ges, tem sido
falha. Na falta da transmissdo de freios internos, o que tem sido dificil na
modernidade, as pequenas leis vém, indevidamente, ocupar este lugar. Bas-
ta ver por exemplo a autoridade parental, que por nio saber ser exercida, é
transferida a autoridade da Justica e ver o quanto o Direito tem sido chama-
do a ocupar um lugar que seria da propria condi¢ao humana.

Vale também notar que desta falta de freios internos pode advir algo até
mais extremo do que a violéncia: a crueldade presente no Terror e tdo bem
assinalada por Derrida em seu texto A crueldade onde ndo se manifesta ne-
nhum traco de piedade ou culpa. Crueldade, novo fendmeno de nossa cul-
tura, que vem sendo chamada até de “pré-civilizatoria”.

Bem... onde esta o lugar da Psicanalise em tudo isto? E possivel através de
seu trabalho diminuir o excesso do 6dio, a guerra, a destrutividade? Freud
nos diz que o individual é sempre social e que, portanto, a Psicanalise pode,
de diferentes modos, contribuir tanto para o bem do individuo quanto para
o bem do coletivo. Mas é certo que, no final de sua vida, a vivéncia do Na-
zismo, o torna bastante pessimista quanto a isto.

Mas podemos pensar no tratamento de pacientes cuja transformagao psi-
quica pode produzir mudancas importantes nfo s6 no individuo, mas tam-
bém nas geracoes que se formam e que transmitem seus aprendizados e
seus valores. Pela psicanalise aprendemos fundamentalmente a encontrar
as raizes de nossos 6dios e dizé-los e também impediremos a passagem a
atos de destruicio, individuais ou sociais.

Por outro lado, a Psicandlise pode, fora de consultorios particulares, par-
ticipar de atividades integradas a institui¢Ges e a agdes sociais mostrando
o quanto uma abordagem e uma escuta diferenciada podem corrigir dis-
tor¢Oes de percepcdes superficiais e distorcidas, ampliando a capacidade de
compreensao e identificagdo com os muitos outros diferentes de mim, nao
os vendo como invasores de nosso mundo interno ou externo. Isto acontece
atualmente, por exemplo, em Institui¢Ges que visam a integrac¢ao dos refu-

giados. Ou em Escolas intervindo e mostrando a importancia da transmis-
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sdo e do lugar do mestre que precede o aluno com sua experiéncia e com
sua formacao, articulando saber e vida e firmando, assim, o lugar de uma
autoridade responsavel e respeitada.

Por fim, a Psicanalise pode contribuir para o pensamento critico apon-
tando duas inscri¢bes da linguagem que nos tornam Humanos: a da perda
do real e a da transmissdo desta perda. Este pensamento independente é o
que caracteriza o que a Psicanalise chama de Sujeito, este que buscamos e

que faz tanta falta nos tempos atuais.
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